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Snart kommer dina elever att fa nagra upplevelserika dagar! En rolig och spannande utbildning dar
syftet dr att tydliggora barnkonventionen. Tanken r att eleverna ska fa fundera 6ver vilka fragor
de tycker ar viktiga att jobba med och hur de sjilva kan tillampa barnkonventionen i sin vardag.

Tillsammans med eleverna kommer ni prata om och hitta vagar for att bland annat forebygga
diskriminering, krdnkningar och sexuella trakasserier, bade i klassrummet och pa natet.

Materialet bestar av en metodbok, lektionsmaterial och instruktionsfilmer. Du kan med fordel anvanda
dessa tillsammans med dina kollegor, men du kan ocksé valja delar som du genomfor sjélv. Du kan
anvanda hela eller delar av materialet och du kan bygga ut det med egna 6vningar och fragor for att
anpassa det till eleverna i din klass. Vi hoppas att materialet gor det lattare for fler skolor att undervisa
om barns rattigheter och hur barn kan vara med och paverka varlden vi lever i.

Upplevelsebaserat och vardagsnara

Barnkonventionen galler alla barn, sa alla ska kunna delta i och tilltalas av innehdllet i Barnrattsaventyret.
Diskussionerna kommer fran barns vardag och ar sddana som eleverna kan identifiera sig med. Vi blan-
dar samarbetsovningar med fysiska aktiviteter, diskussioner, kluringar, enkater och skapande verksamhet.

Fyra delar som skapar forandring

Materialet bestéar av en (1) forberedande lektion om barns rattigheter i Sverige. Den foljs upp av en
(2) aventyrsbana utomhus med fyra stationer som var och en innehéller en utmaning och en diskus-
sion. Darefter kommer en (3) kreativ verkstad dar eleverna arbetar med drama eller musik kring ett
dilemma de valt. Sist kommer (4) fortsattningen som ar ett avstamp for ditt och elevernas fortsatta
arbete med barns rattigheter pa skolan.

Det borjade 2014

Barnrattsaventyret ar en upplevelsebaserad utbildning for mellanstadiet, dar barnkonventionen blir tydlig
och tillampningsbar i barns vardag. Materialet togs fram 2014 och hade sin forsta aventyrsdag hosten
2015. Sedan dess har det arrangerats lIopande i Erikshjalpen och Raddningsmissionens regi, forst pa
Bjorlanda Prastgdrd och senare pa skolor runt om i Vastra Gotalandsregionen.

Fram till och med 2079 har cirka 2 500 elever deltagit i aventyret och varit delaktiga i metodmaterialets
utveckling. Vi har ocksa inspirerats av ledande pedagoger, forskare och andra utbildningsprogram for
barns rattigheter i Sverige. Idag utgor Barnrattsdventyrets innehall av de delar

som barnen uppskattat mest och som vi tycker har fungerat bast till-
sammans med dem. Vi har darfor valt ut de aktiviteter och diskussions-
fragor som genom éaren varit mest uppskattade och gett bast resultat. Material

och kontaktuppgifter
finns pa:

Vi hoppas att materialet kommer ge er en spannande upplevelse
och manga végar framat i ert arbete for barns rattigheter.

erikshjalpen.se/

Varma halsningar,
barnrattsaventyret

Erik Mjones
Projektledare
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Barnkonventionen

— fran innehall till genomforande

Barnrattsaventyret kommer bertra barnkonventionens fyra huvudprinciper artikel 2, 3, 6 och 12 som
kan sammanfattas barns ratt till liv, skydd, utveckling och deltagande. Eleverna far ocksa fundera Gver
artiklarna 16, 19 och 34.

Artikel 12

Artikel 2 . Varje barn har ratt
Artikel 3 att bli lyssnat pa i

Barnets basta ska fragor som ror

komma i fraimsta barnet.

rummet vid alla .
beslut som ror Artikel 6

Alla barn har
samma rattigheter
och lika varde.

LET Varje barn har ratt

att overleva och
Artikel 16 att utvecklas.
Alla barn har ratt
till ett privatliv och Artikel 19 Artikel 34

att det ska Alla barn har ratt Alla barn har ratt
respekteras. att skyddas mot till skydd
fysiskt eller mot sexuella
psykiskt vald. overgrepp.

Lika sjalvklart som att Barnrattsaventyret handlar om artiklarna i barnkonventionen, lika viktigt ar det att
du later barnkonventionen genomsyra ditt eget ledarskap och genomférande av dventyret.

Allas asikter ska horas

En bra diskussion &r en diskussion dar mangas asikter kommer till tals. Darfor &r det viktigt att ledaren
hjalper gruppen att skapa ett tilldtande och oppet klimat fér samtal. Om alla i gruppen ar helt Gverens
kanske nagon inte vagar sdga sin mening eller sa har gruppen listat ut vad den tror att du som ledare
tycker att de ska svara. Malet med diskussionerna som ingdr i Barnrattsaventyret ar att barnen sjélva
ska fa reflektera och tanka kring sina vardagliga situationer och hur de kan kopplas till sina och sina
kompisars rattigheter.

Alla ska kunna delta

Det ar allas ansvar att se till att alla far mojlighet att vara aktiva. Vi stottar och uppmuntrar varandra
under utmaningarna. Beratta for barnen att du forvantar dig att alla i gruppen ar snélla mot varandra.



Koppling till Lgr11
Har kan du se hur Barnrattsaventyret hanger ihop med vad laroplanen slar fast.

2.1 Normer och varde

Mal: Skolans mal &r att varje elev
kan gora och uttrycka medvetna etiska stallningstaganden grundade pa kunskaper om méanskliga
rattigheter och grundlaggande demokratiska varderingar samt personliga erfarenheter.
respekterar andra manniskors egenvarde.

+ tar avstand fran att andra méanniskor utsatts for diskriminering, fortryck och krankande behandling,
samt medverkar till att hjalpa andra manniskor.

Lararen ska:
uppmarksamma och i samrad med 6vrig skolpersonal vidta nodvandiga atgarder for att forebygga
och motverka alla former av diskriminering och krankande behandling.

Végen dit

Innan ni borjar behover ni ta ett beslut i lararlaget om ni ska genomfora Barnrattsaventyret. Bestam
ocksa vilka klasser som ska delta och vilka kollegor som ska bidra. Det &r enklast att planera for flera
klasser i taget.

1. Planera

v' Lagg ett schema for Barnrattsaventyret: Forberedande lektion om barns rattigheter, aventyrsdagar,
kreativ verkstad samt fortsattning.

Aktivitet Tidsatgang Deltagare

1. Introduktionen En lektion Helklass

2. Aventyrsbana En dag Helklass, 3 grupper om 8
3. Kreativ verkstad En lektion Hela klassen

4. Fortsattning En lektion Hela klassen

v P4 webben finns filmer om hur du bygger upp utomhusbanan med alla utmaningar.
Titta pa dem s du vet hur du ska gora.
v’ Hitta en plats utomhus dar ni kan genomfora aventyrsbanan.

2. Genomfor

v' Genomfor lektionerna och dagarna ni lagt upp. S
v' Utvardera genomforande och resultat. Aventgret

kan borja




Del 1

- Forbered dina aventyrare

Barnrattsaventyret vilar pa barnkonventionens artiklar. For att eleverna ska kunna fa ut det mesta
mojliga av dventyret behdver ni férstd barnkonventionen och vad den innebar. Det gor ni enklast under
en eller flera lektioner.

Beratta vad FN ar, samt hur och varfor det bildades. Ga sedan igenom vad de méanskliga rattigheterna
och barnkonventionen &r och innebar, liksom hur de skapades. Anvand gérna filmen péa tva minuter som
Forum For Levande Historia har tagit fram och som heter Manskliga rattigheter.

Valj sedan en eller flera av dvningarna nedan. | dem kommer ni fa fundera vidare pa vad som ar barns
rattigheter och diskutera olika varderings- och rattighetsfragor. Avsluta med att informera eleverna om
aventyrsdagen.

Efter lektionen ska eleverna
veta vad FN ar, samt hur och varfor det grundades
kanna till hur de manskliga rattigheterna och barnkonventionen kom till
forsta hur rattigheterna i barnkonventionen kan paverka dem och andra barn
kanna till barnets rattigheter i enlighet med barnkonventionen

Vad behover barn

Detta ar en enkel 6vning dar du med hjalp av elevernas egna exempel forklarar barnkonventionens
innehall.

1. L4t eleverna fundera var och en péa vad barn behéver. Lat dem sedan dela sina funderingar med sin
narmsta granne.

2. Nu ska eleverna var och en eller i grupp svara pa vad de behover medan ni sorterar in svaren under
kategorierna liv, skydd, utveckling och deltagande.

Saker som inte raknas som en rattighet kanske ni kan formulera om sé att de passar in. Till exempel ar

att ha en van inte en mansklig rattighet medan gemenskap ar det. Saker som inte gar att formulera om

(alla barn har ratt till ett PlayStation 4) parkerar ni i en lista bredvid tavlan.

Material: Lappar med barns rattigheter finns att hamta och skriva ut pa

erikshjalpen.se/barnrattsaventyret
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Papperskorgen

Detta ar en bra introduktionsévning som fungerar for alla barn. Ovningen &r hamtad ur boken
"Att arbeta med barnkonventionen — helt enkelt”, Wedberg/Mohr (2014).

1. Dela ut ett pastaende till var och en av eleverna. Det kan till exempel sté "Karleken ar fril” eller
"Syskon ska ha samma regler oavsett alder” Lat alla elever ldsa och forsta sitt pastdende ensam
eller tillsammans med nagon som hjalper eleven.

2. Lat en elev i taget lasa sitt pdstdende och beratta om de tycker att pastdendet &r bra eller daligt.
Om hen vill s& kan ni diskutera pastdendet i klassen.

3. Om péastaendet stammer sa behaller ni det. Om det &r daligt sa slanger ni det i papperskorgen.
Om eleven ar oséker eller har svart att bestdmma sig sa rostar ni i klassen.

Material: Pastaenden finns att hdmta pa erikshjalpen.se/barnrattsaventyret

Termometern

Denna 6vning passar lite dldre elevgrupper och grupper som &r vana vid att diskutera varderingsfragor
tillsammans. Har ska eleverna ta stallning till om de tycker att pdstdenden som handlar om natet,
relationer, samtycke och sex stammer eller inte.

1. L&s upp pastdendena ett i taget och It eleverna fundera en stund.

2. Lat dem sedan ensamma eller i grupp ange en siffra mellan 1 och 10 pa termometern,
dar 10 stammer valdigt bra och 1 inte stammer alls.

3. Det kan bli manga olika siffror pa varje pastaende och det diskuterar ni tillsammans i klassen.
Det ar okej att tycka olika och malet ar inte att komma Overens.

Material: Valj pastaenden klokt. Anvand pastédendena som finns att hamta pa

erikshjalpen.se/barnrattsaventyret eller skriv egna.
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Del 2

— Aventyret kan bérja!

Om ni har mgjlighet sé& bygg upp alla stationer dagen innan och préva alla banor sa de ar lagom svara.
Bestam i vilken ordning de olika grupperna ska genomfora stationerna sa att ni inte krockar. Borja dagen
med att samla hela klassen och repetera rattigheterna utifran lektionen om barnkonventionen.

Dela upp klassen i tre fungerande grupper och satt igang! Det ar rimligt att avsatta cirka tva timmar for
de fyra stationerna. Det tar ungefar 20 minuter per station sa ni far radkna med lite transporttid och att
det finns plats for variationer.

Efter att alla grupper har genomfért alla stationer brukar det vara dags for lunch. Har ni mojlighet sé ar
aven lunch roligt och gott att ata utomhus.

i - e d
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Barn har ratt att bli lyssnade pa
Barn har ratt att gora sin rost hord

Har far eleverna dva pé att lyssna pa varandra. Enbart med hjalp av sina kompisars roster ska en i taget
hitta tva pinnar utan att nudda hindren i hagen.

Plats Sa jamn mark som mojligt. Du behover en kvadrat med en sida pa 3—-4 meter.

Material och forberedelser

- Tva tata ogonbindlar (bra att ha en extra)
Fyra trapinnar

+ Tva hinder (gummidjur, hundleksaker eller ndgot annat kul)
Rep eller farg for att markera en hage med

Gor sa har

1. Ta med en av deltagarna nagra meter bort och hjélp hen att ta pa sig 6gonbindel.

2. Under tiden lagger tva deltagare ut hindren i hagen och tvé deltagare placerar ut pinnarna.

3. Deltagaren med 6gonbindel borjar leta efter pinnarna i hagen medan de andra star jamnt utspridda
langs hagens kanter och guidar med sina roster. Om nagon nuddar ett hinder sd ar dvningen slut,
men har maste gruppen ta ett gemensamt ansvar. Om de har varit ohjdlpsamma sa méste del-
tagaren fa en ny chans. Har maste du som ledare vara aktiv.

4. Rotera uppgifterna inom gruppen och upprepa évningen tills alla deltagare varit pa alla positioner.

Instruktionsfilm finns pa erikshjalpen.se/barnrattsaventyret.
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Har far eleverna prova pé att vara rektor for en dag och ta beslut som rér manga barn. Syftet ar att de
ska fa reflektera 6ver hur man kan ta bra beslut och hur barns ratt till bade skydd och inflytande maste
beaktas.

Gor sa har

1. Eleverna laser:
P& skolgarden stér ett stort trad som &r 15 meter hogt. Det ar inte tillatet att klattra i tradet eftersom
skolan har ansvar for elevernas sakerhet nar de ar i skolan. Klass 5C tycker anda att eleverna ska fa
klattra i tradet och frdgar de andra klasserna vad de tycker. Det visar sig att de flesta eleverna pa
skolan tycker att det ska vara tillatet att klattra i tradet.
De gor en namninsamling som over 70 procent
av skolans elever skriver under. Artikel 3

2. Lararen laser barnkonventionens artiklar. Barnets basta ska
komma i framsta
rummet vid alla

beslut som ror Artikel 6
4. Diskutera i stor grupp med hjélp av barn. Varje barn har rtt
frdgorna nedan.
+ Vad &r det for skillnad pé att ha inflytande
over ett beslut och att helt bestdamma sjalv?

3. L&t varje barn i gruppen fa vara rektor och
fatta beslut om tradet och klattringen.

att overleva och
att utvecklas.

+ Ar det alltid bra att barn bestammer? Artikel 12
- Vilka spannande saker &r det bra for barn Varje barn har rétt
att fa gora? att bli lyssnat pa i

+ Lyssnar vuxna pa det barn sager? fragor som ror
barnet.




Hall thop!

Barn har ratt till skydd mot krankningar

Utmaning: Handskas med handskar

Har ska eleverna tillsammans ta sig igenom en bana trots att de "sitter ihop”. De kommer att fa Gva
samarbete och koordination och ha riktigt kul!

Material och forberedelser
En stadig lina i en tydlig farg, 10-20 meter Iang.
En repstump med karbinhake

+ Tva par tradgérdshandskar

Linan ska fastas i en tradstam och dras i en bana mellan och runt tradstammarna i dungen.
Karbinhaken ska hakas fast i repet vid ena anden av banan.

Plats En skogsdunge

Gor sa har

1. Dela upp gruppen i mindre grupper om tre eller fyra elever i varje grupp

2. Har du grupper om fyra elever sticker varje elev i gruppen in en hand i en av handskarna. Ar det tre i
varje grupp sticker en av eleverna in badda handerna i ett par handskar medan eleverna utan handskar
staller sig vid repets slut.

3. Nu ska eleverna som har handskar pa sig hjalpas at att ta sig genom banan till linans slut.

4. Byt grupp s& manga ganger som kravs for att alla ska fa prova pa att ta sig genom banan med hand-
skarna pa.

Instruktionsfilm finns pé erikshjalpen.se/barnrattsaventyret.
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Diskussion: Ny i klassen

Har far eleverna ta stallning till hur de ska agera i en mobbningssituation.

Material och forberedelser

- Alternativen finns att ladda ner och skriva ut pa erikshjalpen.se/barnrattsaventyret.

- Nagot att hanga upp papperna med.

Satt upp alternativenpa fyra trad som stér nadra varandra.

Gor sa har

1. Lat en elev ldsa texten nedan:

Robin har borjat arskurs 6 i en ny skola. Robins gamla klasskompisar gér pa en annan skola. Ett litet
gang i Robins nya klass tar chansen att ropa elaka saker till Robin och de skriver elaka saker till Robin
pa toaletten. "Robin &r en stor idiot” och "om det luktar skit har sa ar det Robin” skriver de pa toan.

Robin blir srad och tycker att det ar pinsamt.
Vad ska Robin gora?

2. Sedan laser du som ledare upp texten fran
Barnkonventionen och visar de fyra alternativen.
Observera att det inte finns ett alternativ “att saga
till en vuxen’. Det kommer eleverna lagga till i
samtalet sjalva.

Alternativen

- Robin ska séga ifran

+ Robin ska ignorera dem. De trottnar nog

+ De har ratt att saga vad de vill, men Robin
kan vara elak tillbaka

+ Eget forslag

3. Nar eleverna har placerat sig pa det alternativ de
tycker var rimligast sa diskuterar skolpersonalen
och eleverna resultatet. Varje elev far berétta vilket
val de gjort och varfor. Det kan vara sa att nagra
elever byter plats.

Artikel 2

Alla barn har
samma rattigheter
och lika varde.

Artikel 16

Alla barn har ratt
till ett privatliv och
att det ska
respekteras

Artikel 19

Alla barn har ratt
att skyddas mot
fysiskt eller
psykiskt vald

4. Diskutera resultatet med eleverna utifran frdgorna nedan

+ Har du en egen erfarenhet av mobbing?
+ Har du sett eller deltagit i mobbing?
+ Vad gor vuxna nar man berattar om mobbning?
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Barns rattigheter pa natet

Har far eleverna individuellt ta sig an utmaningen att ta sig igenom ett spindelnat. Det kraver smidighet
och balans men ocksé lugn och formaga att taktiskt planera.

Lat eleverna ta sig genom spindelnatet utan att rora linan eller spindlarna. Syftet med Gvningen ar att pa
ett roligt och utmanande satt 6va smidighet, styrka, strategiskt tankande, koordination och uppmark-
samhet. | vissa grupper blir det roligt med tavling men andra grupper kan behova tona ner konkurrensen.

Material
En rulle murarsnore, garna orange
Cirka fem stora leksaksspindlar
Metallgem

Plats Hitta en t&tt vaxande skog med smala stammar

Gor ett "spindelnat” av murarsnoret genom att dra det mellan tradstammarna sa det bildar diagonaler
som eleverna kan krypa under, over eller mellan. Placera ut spindlarna langs linan och satt fast dem med
ett gem. En i taget ska eleverna ta sig igenom natet utan att nudda linorna. Behover du forenkla reglerna
kan eleverna f& nudda linorna men absolut inte spindlarna.

Instruktionsfilm finns pa erikshjalpen.se/barnrattsaventyret.
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Har far eleverna reflektera 6ver och komma fram till hur man kan hantera kommentarer pa sociala
medier och pé internet.

Material och forberedelser

+ Lappar med kommentarer, forum och avséndare finns att ladda ner pa

erikshjalpen.se/barnrattsaventyret.

« Tre kuvert. Ett for kommentarer, ett for forum och ett for avsandare.

Gor sa har

1. Forst drar en elev en lapp fran varje kuvert.

2. Samma elev far beratta hur hen skulle svara pd kommentaren utifrdn avsédndare och forum.

3. Nar eleven svarat kan de andra eleverna bidra med sina tankar.

4. Upprepa tills alla elever har dragit och svarat pa var sin lapp.
Om slumpen inte funkar sa bra som ni vill s& valjer ni forum, avsandare och kommentar medvetet.
Forum = Offentliga forum som till exempel en blogg som manga kan se, Facebook, Instagram,
kommentarsfalt, Snapchat med flera. Privata forum kan vara sms, Messenger, WhatsApp med flera.
Avsadndare = Okand avsandare som du inte vet ndgot om. En person du vet vem det &r men som du
kanner mer eller mindre bra.

Kommentarer
+ Duarsot!
Vad har du for adress?
+ Vill du komma hem till mig?
Snygg jacka, min mamma har en san.
« Alskar ditt har!l
Du kommer aldrig fa nagra vanner!!
+ Skicka en bild!!

Du ar acklig!

Du ar jatterolig!!

Ar du typ muslim??

Jag behover lana pengar?
Jag tycker om Dig!!



http://erikshjlpen.se/barnrattsaventyret

Mod

Barns ratt till skydd mot sexuella trakasserier

Utmaning: Rorens hemlighet

Den har évningen kraver lite mod. Precis det som kravs for att vaga sta upp for alla barns ratt till skydd
mot sexuella trakasserier som beskrivs i barnkonventionens artikel 34. Eleverna far prova pd att vaga ta
tag i det obekvdma och stddja varandra i att vaga gora det.

Material och forberedelser

- Atta avloppsror om 110 millimeter i diameter. Varje ror ska besté av ett rakt och ett bojt ror.

Bada dndarna ska ha lock. Ena anden ska vara dppningsbart och det andra ska inte vara det.
- Atta smé& spannband

- Atta pingisbollar
Roliga och lite laskiga saker att fylla roren med. Till exempel slime, gelékulor, palsbitar, vattenleksaker,
kall spagetti.

Skriv bokstaverna till ett ord om atta bokstéver pa pingisbollarna. Till exempel RATTVISA.
Fyll réren och placera en pingisboll i varje ror.

Plats Var som helst dar du kan fasta roren pa ett enkelt séatt

Gor sa har
1. Lat en elev i taget stoppa ner handen i ett rér och fanga upp pingisbollen.

2. Nar eleverna fangat upp alla pingisbollar ska de satta samman bokstaverna till ett ord.
Ge dem ledtrddar om det ar svart
for dem att komma pd ordet.

Instruktionsfilm finns pa erikshjalpen.se/barnrattsaventyret.
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Diskussion: Védga agera

Har valjer du som ledare ett dilemma som du laser upp for eleverna och
l&ter dem reflektera kring. Innan du borjar ar det viktigt att du forklarar
begreppen: sexuellt dvergrepp, trakasserier, samtycke, privata zoner
och tafsa. Alla grupper &r olika och reagerar olika. Forklara ocksa barn-
konventionens artikel 34. Vélj en av diskussionsalternativen eller bada.

Alternativ 1

P4 rasten brukar Ake och hans kompisar leka en lek som gar ut p& att man ska jaga varandra och om
man fangar ndgon sé ska man krama den. Leken far namnet "kramjage”. Efter ett tag blir leken att
killarna jagar tjejerna for att krama dem. En dag i tamburen innan rasten berattar Akes kompis att en
av tjejerna har tagit honom mellan benen sé den har rasten ska killarna géra samma sak pa tjejerna.
Vad ska Ake gora?

Artikel 34
Alla barn har ratt
till skydd
mot sexuella
overgrepp

Att diskutera
+ Vad ar ett sexuellt Gvergrepp?
Far man tafsa pa andra pa skoj?
+ Hur ska man veta var granserna gar?

Alternativ 2

Mito ar sist ut ifrdn omkladningsrummet efter idrottslektionen, han gillar inte att stressa. Nar han
kommer ut genom ddrren star hans kompisar och en aldre kille utanfor tjejernas omkladningsrum.
Han gér dit och ser att Miriam kommer ut genom dorren. Hon forsoker ga forbi killarna men den éldre
killen stéller sig i vagen. De andra killarna fnissar nervost och tittar pa den aldre killen. Den &ldre killen
sager at en av de andra killarna att han ska dra upp Tamaras troja.

Vad ska Mito gora nu?

Att diskutera
+ Vad ar ett sexuellt dvergrepp?
+ Vad ar sexuella trakasserier?
+ Vem bestammer vilka klader man ska ha pa sig?
+ Har killar ratt att bestdmma over tjejer?
Hur tror ni Tamara kanner sig?




— Kreativ verkstad

Den kreativa verkstaden genomfors i helklass och tar cirka 60 minuter. Gor den géarna i sd nara anslut-
ning till &ventyrsdagen i del 2 som majligt. Beroende pé vilken personal som finns tillganglig kan ni vélja
mellan att skapa musik eller dramatisera.

Har ni en musiklarare eller musikproducent kan eleverna fa skapa en egen 14t om sina erfarenheter
under dagen. Har ni en larare med erfarenhet av att arbeta med drama tillganglig s& kan eleverna gora
dramadvningar, skriva egna teaterscener och spela upp for klassen eller storre publik.




Dramatisera!

Har far eleverna i uppdrag att skriva sma teaterscener utifrdn @mnena de har diskuterat under dventyret.

Gor sa har

1. Anvand samma grupper som under aventyrsdagen i del 2.

2. Bestdm ett sammanhang som varje grupp far hitta pa ett dilemma i. Det kan vara pé rasten,
pa internet, i familjen. Valj nagot som ar relevant for er.

3. Ge varje grupp 5-10 minuter att skriva en kort scen utifrén ett dilemma som handlar om rattigheter.
Ett exempel kan vara: "Under Ramadan infaller de nationella proven i Svenska. Din larare vill att du
ska upphora med din fasta for att gora sé bra resultat som mojligt pa provet. Hur ska ni I0sa detta?”

Tanken ar sedan att spela upp scenerna for hela gruppen. En rolig idé ar att ni vuxna som jobbar med
gruppen ar skadespelare. Under tiden scenen spelas upp s kan ni lata eleverna paverka eller komma
med forslag till utgdngen av scenen.




Skriv en lat

Skriv en lat! Har samlar ni hela gruppen inomhus tillsammans med en musiklarare eller en musik-
kunnig person. Mélet ar att under 60 minuter skriva en raplat om det som gruppen varit med om
under formiddagen.

Material och forberedelser

Digital inspelningsutrustning: Dator, inspelningsprogram med forinspelade beats, ljudkort, mikrofon,
tavla.

Gor sa har

1.

Lat eleverna sitta pa stolar i en halvcirkel. Lt dem fundera pa vad ni gjort under aventyrsdagen.
Stéll fragor om vad som var kul? Vad som var annorlunda? Vad vet de om barns rattigheter?
Var det ndgot som var laskigt?

. Forsok fa dem att formulera en kort mening och skriv upp dem pa tavlan.

Exempel: Vi stoppa handerna i ett ror.

. Nu blir uppgiften att hitta pa en till mening som rimmar (helst) med den forsta meningen.

Exempelvis: Vi stoppa handerna i ett ror. Det ar ingen som stor.

. Sakta bygger ni pa texten mening for mening.
. Nar tavlan ar lagom fylld (6—10 rimmande strofer eller mer) véljer ni tillsammans ut tva strofer som

ska vara refrangen.

. Sedan kan det vara dags att spela in. Locka pa frivillig basis eleverna att ensamma eller i par rappa in

en strof i taget i micken till de forinspelade trummorna. Har behdvs erfarenhet och kunnande fran den
vuxna som leder arbetet. Dels for att fa den héar inspelningen att fungera tekniskt och dels for att fa
eleverna att vilja och vaga delta. Nar barnen rappat in texten ber du ndgon fundera ut en melodi.
Detta ar svart men ibland kan det lyckas. Ar ledaren vél fortrogen med inspelningsprogrammet kan
hen latt fora in melodislingan.




Del q Artikel 2

— Aventyret fortsitter Alla barn har

Barnkonventionens artikel 2 slar fast att inget samma rattigheter

barn far diskrimineras och artikel 19 att alla och lika vérde.
barn ska skyddas mot fysiskt och psykiskt vald.

L4t den avslutande Gvningen vara borjan pa ett

systematiskt forbattringsarbete tillsammans med

eleverna. Méalet ar att arbeta proaktivt mot krankningar,

skapa positiva miljoer och att hjélpa barn att paverka

sin skolmiljo s& att den &r positiv for alla.

Artikel 19

Alla barn har ratt
att skyddas mot
fysiskt eller
psykiskt vald




Du ar en parla!

Den har enkatovningen paborjar du under dventyrsdagen. Beratta for eleverna att de endast far lagga
en parla i varje ror och att svaren kommer att vara helt anonyma.

Material

Fragor att skriva ut finns att hdmta pa erikshjalpen.se/barnrattsaventyret

Gor sa har

1. Placera ut stupror med tejpade bottnar i en skogsdunge. Fast en fraga vid varje ror.

2. Lat eleverna en och en leta upp ett ror och lasa fragan. De far sedan komma tillbaka till dig och
hamta en parla att 1agga i réret. Bl& parla = JA. Svart parla = NEJ.

3. Gor likadant for vart och ett av roren.

Samma dag eller infor den avslutande lektionen raknar du ihop resultatet. P4 den avslutande lektionen
diskuterar du resultatet med klassen. Om négot resultat sticker ut eller &r alarmerande s3 tar du infor-
mationen vidare till skolledningen.

Fragor
- Jag kanner mig trygg pa skolans toaletter
Jag tycker det ar obehagligt att duscha i skolan efter idrotten
- Jag har blivit stord av ndgon annan pa en av skolans toaletter
Jag vet att det hander saker i duschrummen efter idrotten som vuxna inte kanner till
- Det har hant saker péa skolans toaletter som jag inte har berattat om



https://erikshjalpen.se/vad-vi-gor/vart-barnrattsarbete/barn-i-sverige/barnrattsaventyret/

Aldrig eller ofta?

Gor leken séllan eller ofta for att ta reda pa hur eleverna anvander sig av olika uttryck och diskuterar

vad det far for effekter.

1. Markera en linje p& 4-5 meter som eleverna kan stalla sig langsmed och forflytta sig fram och
tillbaka pa. | ena anden skriver du ALDRIG och i andra anden OFTA.

2. Las upp ett uttryck och I&t eleverna placera sig langs linjen utifran vad de sjalva svarar.

3. Diskutera svaren och vad som ligger bakom dem genom att stélla undersokande fragor.

4. Efter diskussionen sa gar du vidare till ndsta uttryck.

Uttryck

Du luktar inte gott

Undersokande fragor

+ Varfor sdger du det du gor?

Det var ndgon annans fel - Varfor valjer du att aldrig anvanda det uttrycket?

« Ardukérihenne?

+ Jag alskar dig

+ Vill du vara med?
Forlat mig

+ Vill du ha hjalp?

« Arduledsen?

+ Jagvill inte vara med
Du ar dalig
Du ar ful
Det dar ar typiskt tjejer
Du ser ut som en hora

Paverkas du av vad andra tycker eller gor?
-+ Vad ar ratt och vad ar fel?
Hur kan vi paverka vad vi sdger?




Tack!

Ett stort tack till Raddningsmissionen som deltog i
framtagandet av Barnrattsaventyret. Vi vill ocksa tacka alla unga,
som genom inspiration, engagemang och synpunkter har bidragit

till att utveckla materialet. Tack ocksa till er som pa olika

satt har varit med och stottat vart arbete.




Barnrattsaventyret

Barnrattsaventyret riktar sig till dig som vill tydliggéra FN:s barnkonvention for barn och
ungdomar. Dina elever kommer f& nagra upplevelserika dagar dar konventionen forklaras pa
ett inspirerande och roligt satt. Tanken ar att de ska fa fundera over vilka fragor de tycker ar

viktiga att jobba med och hur de sjélva kan tillampa barnkonventionen i sin vardag.

Tillsammans med eleverna pratar ni om och hittar vagar for att bland annat forebygga

diskriminering, krankningar och sexuella trakasserier, bade i klassrummet och pa nétet.

Metodmaterialet bestar av:
» Metodbok
- Lektionsmaterial
« Instruktionsfilmer for 6vningarna under aventyrsdagen

Vi hoppas att det gor det lattare for fler skolor att undervisa om barns
rattigheter och hur barn kan vara med och paverka varlden vi lever il

Du hittar allt material pa erikshjalpen.se/barnrattsaventyret.

Lat dventyret borja!

Erikshjalpen har funnits sedan 1967 och ar en barnrattsorganisation som arbetar i fem regioner
runt om i varlden, samt i Sverige. Genom insatser for utbildning och fritid, hdlsa samt trygghet
och skydd ger vi barn och unga hjélp och majlighet att vdga dromma om framtiden.
Genom Var vision; "En férandrad varld dar barns drommar far liv” tror vi pa barns delaktighet
och barns egen formaga att sjalva vara med och forandra sin situation.

erikshjalpen.se

ERIKSHJALPEN


http://erikshjalpen.se/barnrattsaventyret

