Verksamhetsberattelse

ERIKSHJALPEN

For barnen. Och varlden de drommer om.




Det borjade
med en drom

Erik Nilsson var en smaléndsk pojke som foddes 1929.
Han hade blodarsjuka och I&g ofta pa sjukhus. Dar och
da foéddes en drom om att uppmuntra andra i samma
situation. Den unge Erik borjade skicka halsningar

och sma presenter till sjuka barn. Adresserna fick han
genom att lyssna pa radioprogrammet Barnens Brevlada
med programledaren Sven Jerring. Redan 1946, nar Erik
var 17 ar, var arbetet etablerat. N&gra &r senare intervju-
ades Erik i radio av just Sven Jerring. Da tog verksam-
heten fart pa riktigt. Erik, som kom att kallas Farbror Erik,
dog 1966 och blev bara 37 ar. Men arbetet han startade
levde vidare. Aret efter hans déd grundades Erikshjélpen.
Tack vare Eriks mod att gora verklighet av sina drommar,
kan vi dn i dag arbeta for en fordndrad varld dar barns
drommar far liv. D& som nu finns vi for barnen och
varlden de drommer om.
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Den ekonomiska
redovisningen

Den ekonomiska
redovisningen finns
i Erikshjalpens
arsberattelse 2023.
Du hittar den pa
erikshjalpen.se
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NAGRA ORD | BORJAN

Hopp och framtidstro
trots oroliga tider

Aret som gatt har varit ett & som har praglats av radsla
och oro, av en samhéllsutveckling med géangvald och
kriminalitet som kryper allt langre ner i dldrarna samt
ekonomiska utmaningar. Det far stora konsekvenser for
hela familjer och sarskilt drabbade blir de barn som redan
lever i utsatta livssituationer. FN:s barnrattskommitté visar
i sina rekommendationer till Sverige en djup oro for den
Okade ojamlikheten och diskrimineringen. Rekommen-
dationerna som kom i februari fran barnrattskommittén
skulle satta tonen for vart nationella paverkans- och
opinionsarbete under aret.

Trots ekonomiska utmaningar aven for oss som organisa-
tion har vi lyckats utveckla Erikshjalpen Framtidsverkstad
pa de fem orter vi funnits sedan tidigare och startat upp
pa ytterligare en ort. En viktig del har varit att starka upp
med mer personal pa de orter dér vi verkar. Det har gett
oss mdjlighet att kunna géra mer utifrdn ortens behov
men har ocksa varit viktigt for att skapa sékra och trygga
motesplatser.

Vi ser vilken forandringskraft det blir nér vi lyssnar pa
barn, unga och deras foréldrar och goér dem till en del av
|6sningen. Det &r da hopp och framtidstro okar. Barn och
ungdomars delaktighet &r grunden i hela vart arbete.
Olika aktiviteter har genomforts utifrdn behov pé orten
och onskemal frdn malgruppen sjélva. Man har varit
involverade i att anordna meningsfulla fritidsaktiviteter
som event samt fotboll- och basketturneringar for andra
barn i omradet, gatt ledarskapsutbildningar och utbildat
andra barn om barns rattigheter.

Vi har aven tagit ett stort kliv framat for att starka bade
unga och foréldrar inom véra Framtidsverkstéder att
komma vidare mot arbetslivet. Sprékcafé, cv-skrivning,
och yrkesforberedande kurser har anordnats. Ungdomar
har feriearbetat inom Erikshjalpen Framtidsverkstad.

| nara samverkan med Erikshjalpen Second hand har
bade ungdomar och foraldrar fatt mojlighet till arbete
och praktik i butiken pa flera orter.

Bade lokala och nationella beslutsfattare har
besokt vara Framtidsverkstader och fatt ta del av
barn och ungas asikter, perspektiv och drommar.
Ungdomar har dven varit delaktiga i panelsamtal
i Almedalen, introduktionsfilmen till Barnratts-
dagarna och skrivit debattartiklar. De lyfter

hur de har hittat nya gemenskaper, hur deras
sjalvkansla har starkts och hur de har insett

att de har makt att paverka och forandra.

Erikshjalpens koncept, Football For All
Global har alltmer blivit en del av vara

Framtidsverkstdder men ocksa etablerats pa ytterligare en
ort i samverkan med Fralsningsarmén.

Vart viktiga kunskapsspridande utbildningskoncept Rafiki
omkring barnkonventionen och globala malen har under
aret setts Over. Materialet har fortsatt att utvecklas och
anpassats for en tydlig digital narvaro.

| denna verksamhetsrapport kan du ta del av hur Eriks-
hjalpen trots ett ar fyllt av stora utmaningar, oro och radsla
fatt bidra till att skapa hopp och framtidstro for barnen
och varlden de drommer om.

Visionen "En férandrad varld

dar barns drommar far

liv" lever vidare!
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VART UPPDRAG | SVERIGE

Vart uppdrag i Sverige
- Alla barns ratt till

Med barns drommar som drivkraft vill Erikshjalpen bidra
till att fler barn vaxer upp under jamlika uppvaxtvillkor. Barn
i Sverige ska fa jamlika férutsattningar att klara av skolan,
ha en meningsfull fritid och god hélsa. De ska fa vaxa upp
under trygga forhallanden fria fran krankningar och vald.
Genom Erikshjélpens verksamheter far barn verktyg for att
kunna forma sina liv, hitta positiva gemenskaper och sam-
manhang liksom majlighet att vara delaktiga i samhallet.
Erikshjélpens mal med arbetet i Sverige &r: Forbéattrade
forutsattningar for barn och unga att paverka sin och an-
dra barns livssituation och att utkrdva ansvar for att fa sina
maénskliga rattigheter tillgodosedda. Okad kunskap hos
barn och unga om barns rattigheter ur ett nationellt och
globalt perspektiv och utifran de globala héllbarhetsmalen.
Okad kunskap och forstarkt kapacitet hos skyldighetsbéra-
re att tillgodose barns rattigheter.

Erikshjalpen arbetar for att barn ska kanna till sina och alla
barns rattigheter, hur de kan anvanda dem och vad de kan
gora nar det inte fungerar. Samtidigt arbetar Erikshjalpen
for att bade barn som rattighetsbérare och vuxna som
skyldighetsbarare ska kanna till vuxnas ansvar att se till
att varje barn far sina réattigheter tillgodosedda.

Opinion och paverkan

Sverige har 18ng vag att ga for att leva upp till att alla barn
far sina rattigheter tillgodosedda enligt barnkonventionen.
Erikshjalpen jobbar kontinuerligt och tillsammans med
barn och unga med att satta barns rattigheter pa agendan
hos politiker och beslutsfattare for att astadkomma for-
andring. Barns roster ska na dnda fram, bli lyssnade pa och
beslut tas for varje barns béasta i de fragor som ror barn.

8,9

miljoner kronor

Under 2022 har Erikshjalpen anvant
8,9 miljoner kronor for barn och unga och
deras familjer i Sverige.

jamlika uppva

xtvillkor

Rafiki

Genom Rafiki vill Erikshjélpen stérka grundskolan i sitt upp-
drag att undervisa om barnkonventionen och global hallbar
utveckling. Darfor tillhandahaller Rafiki bade kompetens-
utveckling for pedagoger och undervisningsmaterial for
lag- och mellanstadiet. Undervisningsmaterialet bjuder in
varlden i klassrummet. | barns egna beréttelser vaver Rafiki
in viktiga funderingar kring vardegrundsfragor, barns rat-
tigheter och globala malen. Rafiki visar upp barns likheter
trots ojamlika levnadsvillkor och gor det mojligt for barn att
forstd andra barns verklighet dven pa platser dar livet kan
vara valdigt annorlunda. Rafiki slar hal pa myter, sprider
kunskap och ger en rattvisare bild av varlden. | materialet
far barn inspiration till och forslag pa hur barn kan anvénda
sin kunskap for att skapa positiva forandringar!

Erikshjalpen Framtidsverkstad

Erikshjalpen Framtidsverkstad ar Erikshjalpens priméara
satsning i Sverige sedan 2019. Framtidsverkstaderna ar-
betar forebyggande och med fokus p& omradesutveckling
for att utjamna ojamlika uppvéaxtvillkor for barn. Det gors
genom att stddja barn och unga att uppfylla sina drom-
mar, satsa pa skolan, hitta fritidsintressen och vaga delta i
viktiga beslut som ror barn. Erikshjalpen Framtidsverkstad
arbetar rattighetsbaserat och langsiktigt, med barns del-
aktighet som grund. | ndra samverkan med lokala aktorer
fran olika samhallssektorer tar Framtidsverkstaderna
initiativ till social mobilisering. Tillsammans med Eriks-
hjélpens second hand-butiker skapas en samlad arena for
sociala insatser, delaktighet och engagemang i det lokala
samhallsbygget. Ett viktigt nav for bade barn och vuxna att
delta i omradets utveckling.

111000 ..
och 17 ooo pedagoger

Rafikis digitala material har under 2023
anvants av 111 000 barn och 17 000 pedagoger.
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Borlange
o

Uppsala

([ 1 )
Arvika
o Stockholm

Erikshjalpen Framtidsverkstad arbetar

framst inom fyra fokusomraden:

« Personlig utveckling och gemenskap.

Vi utformar aktiviteter tillsammans

med deltagarna, for okad samhorig-

het, natverksbyggande och personlig

utveckling. Goteborg

- Lokalt paverkansarbete. Vi erbjuder ett ()
forum dar deltagarna kan gora sina roster PY
horda, for att lyfta och 16sa utmaningar
kopplade till det egna bostadsomradet.

+ Social mobilisering. Vi uppmuntrar och stot-
tar lokala initiativ och samverkan for mins- ® Varnamo
kat socialt utanforskap och positiv utveckling
av naromradet.

+ Vidare mot arbetslivet. Vi erbjuder insatser som
starker deltagarnas mojligheter att ta sig in pa och
etablera sig pa arbetsmarknaden.

Motala =~
@ Linkoping
( 1 )

® Eksjo
Jonkoping J

| Erikshjalpen Framtidsverkstad lyfts Erikshjal- Helsingborg
pens metoder och material in dar de behovs. Till o0 ®
exempel Football for all Global, Rafiki och Barnratt- Kristianstad

saventyret.

Erikshjalpen Framtidsverkstad

Football For All (FFA) Global

Football For All (FFA) Global ger unga verktyg for att for- Football For All Global

verkliga sina drommar och né sin fulla potential; sportsligt,

akademiskt, socialt och existentiellt. D&rfor &r FFA Global KulturSjukhuset
mer an bara fotboll. Inom Erikshjalpen Framtidsverkstad
och i samverkan med lokala forsamlingar samt fotbollsfor-
eningar arrangerar FFA Global regelbundna fotbollstraning-
ar och medverkar i matcher och cuper. Laget traffas ocksa
regelbundet for Life Class déar en ledare hjalper gruppen i
samtal och reflektioner kring livsstil, socialt engagemang
och vardegrundsfragor. | materialet finns 60 lektioner som
ar uppdelade i fokusomraden som handlar om individen
och individens relation till laget och samhéllet. Verksam-
heten forsoker ocksa erbjuda varje individ en mentor som

uppmuntrar, stottar och foljer deltagarens personliga ut-
veckling. Tillsammans skapar dessa insatser ett menings-
fullt sammanhang dar gruppen och individen vaxer som
fotbollsspelare, medmanniskor och medborgare. Under
2023 har Football for All Global (FFA) bedrivits i egen regi
och i samverkan pa fem orter.

40

event

1227 757

barn och unga vuxna och
vardnadshavare

Erikshjalpen Framtidsverkstad har
varit arrangorer eller aktiva deltagare
i 40 event. De har samlat 6ver
7155 barn, unga och vuxna.
Eventen &r kopplade till de lokala
omradena och skapar bade stolthet
och engagemang for omradet.

Erikshjalpen Framtidsverkstad
har mott 1227 deltagare déar fokus
ar att erbjuda en trygg gemenskap,
okad studiemotivation och framtidstro.
Vissa triffas flera ganger i veckan
och andra en gang per manad.

Erikshjalpen Framtidsverkstad har
mott 757 vuxna och vardnadshavare
i aterkommande verksamheter som
stérker bade individen och familjen.
Exempel pa verksamheter ar arbets-
tréning, sprakcafé, samtalsgrupper
och yrkesforberedande utbildningar.




Guldkorn fran 2023

FN:s barnrattskommitté granskade Sverige

Sverige och andra lander som har ratificerat barnkonven-
tionen granskas vart femte &r av FN:s barnrattskommitté.
I mitten av januari var det dags for barnrattskommittén att
granska hur Sverige lever upp till att tillgodose alla barns
rattigheter enligt barnkonventionen. Erikshjalpen var pa
plats i Genéve under granskningen.

Erikshjalpen Framtidsverkstad startar i
Kristianstad

| mars startade Erikshjalpen Framtidsverkstad i Charlot-
tesborg, Kristianstad. Vi ar en vdalkommen och efterlangtad
aktor, som kan méta ménga av de behov och utmaningar
som var kartlaggning och férstudie visar finns i omradet.

Barnrattsdagarna
i Karlstad KSHIALPEN pyrre

Framtldsverketad

Erikshjalpen
deltog pa Barn-
rattsdagarna i

Karlstad, dar
P .
temat i ar var * Barnkonventionen

’ bamnets rattigheter I praktiken  »
Varjebarns ratt e R
till en uppvéxt '
utan vald. En film
med ungdomar frén
Erikshjalpen Fram-
tidsverkstad inledde hela
konferensen.

Fortbildning genomfordes for pedagoger
i barns rattigheter och globala malen

Rafiki har utbildat pedagoger pa Utséljeskolan, Huddinge.
Under véren arbetade tre klasser med artiklar ur barnkon-
ventionen. De larde sig om barnratt och hur rattigheten i
artikeln fungerar for barn i Sverige och andra lander. De
tog reda pa vem som har ansvaret och vad barn kan gora
om det inte fungerar. Detta presenterade eleverna i tittskap
sé hela skolan kunde ta del av det. Under hosten gjorde
eleverna film pa samma tema.
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Miljopartiets sprakror besokte
Erikshjdlpens Framtidsverkstad

Miljopartiets sprakror Mérta Stenevi besokte Erikshjélpen
Framtidsverkstad i Uppsala, Granby. Ungdomarna fick
beratta om verksamheten i Grénby och stélla fragor till
Marta Stenevi. Det blev ett bra samtal som handlade om

allt frén orattvisor i kollektivtrafiken till den 6kade psykiska

ohalsan bland unga.

Barnkonvention fyllde 34 ar

P& Barnkonventionens dag, mandagen den 20 november,
arrangerade Erikshjdlpen en konferens i samverkan med
Jonkaoping University och Lansstyrelsen i Jonkopings lan.
Barnombudsmannen Elisabeth Dahlin, barnrattskonsulten
Asa Ekman och forskaren Frida Lygnegard, diskuterade
barns ratt till trygga och jamlika uppvaxtvillkor.

Start av yrkesforberedande kurser tillsam-
mans med Studieforbundet Bilda

Under dret har Erikshjalpen Fram- ~

tidsverkstad tillsammans med
Studieforbundet Bilda startat
upp flera yrkesforberedande
kurser for vuxna och forald-
rar vi moter i vara verksam-
heter. Under aret har totalt
132 vuxna genomfort
utbildningarna i Borlange
och Uppsala och flera har
aven blivit erbjudna arbete
efter slutford utbildning.

FRITID

Football For All Global
- mer an bara fotboll!

Football For All Global ar en verksamhet dar Erikshjalpen
tillsammans med lokala fotbollsfoéreningar arrangerar
fotbollsaktiviteter runtom i Sverige. Syftet ar att bygga
broar mellan deltagarna och samhallet.

Konceptet drivs framst inom var verksamhet Erikshjélpen
Framtidsverkstad men ocksé i samverkan med fotbolls-
féreningar, férsamlingar och eldsjalar, som bygger trygga
miljoer och personliga relationer med deltagarna.

| Arvika driver vi sedan ett ar tillbaka Football For All Global
tillsammans med Fralsningsarmén. FFA Global i Arvika
erbjuder en meningsfull fritidsaktivitet for 18 deltagare och
ledare varje vecka. Ledarna bestéar av bade anstéllda och
ideellt engagerade.

For att inkludera @nnu fler arrangerar laget 6ppna traningar
som lockar manga deltagare varje vecka. Malet &r tydligt:
Att ge alla barn och unga en chans till en meningsfull fritid.

I laget finns en mix av nio olika nationaliteter, och trots
sprakbarridrer skapas en unik plats dar relationer knyts
och ny vanskap formas.

Ekene, ansvarig ledare for FFA Global i Arvika, delar sin syn
pa fotbollens kraft:

- Jag vill arbeta med fotboll for jag forstar dess kraft i att
samla barn och unga. | den organiserade verksamheten
tycker jag att mojligheten saknas att spela bara for att det
ar kul. Hos oss &r det inte bara fokus pa att vinna matcher,
utan deltagarna kan lagga kraft pa att bygga relationer
ocksa.

Varje vecka mdts gruppen for Life Class, dar vardegrunds-
och samhéllsfragor diskuteras. Tryggheten och gemenska-
pen som finns i laget stracker sig bortom fotbollsplanen
och ini ungdomarnas vardag.

— Alla kan samarbeta och vi skriker inte pa varandra, dven
nar det gar daligt. Vi ar vanner utanfér planen ocksd, sdger
Sakeus, en av deltagarna i Arvikalaget.

— FFA ar bra for att vi pratar mycket i laget, instammer
Gideon, en annan deltagare. Jag har lart kdnna nya
manniskor och vi har véldigt roligt ihop.

Football For All Global handlar om mer &@n bara spela
fotboll. | Arvika och pa andra platser dér verksamheten
finns far unga, som riskerar att hamna i utanforskap eller
destruktiva miljoer, verktyg att forverkliga sina drommar
och né sin fulla potential; sportsligt, akademiskt, socialt
och existentiellt.



UTBILDNING

Erikshjalpen Framtids-
verkstad skapar
forutsattningar for alla
barn att klara skolan

| Skédggetorp, i hjartat av Linkoping, upplater kommunen
och Stangastaden lokaler sa att Erikshjalpen Framtids-
verkstad kan erbjuda barn och unga aktiviteter efter
skolan. Men verksamheten bjuder inte bara en plats for
samtal, avkoppling och aktiviteter utan ar ocksa en viktig
resurs for skolarbetet.

En av hornstenarna i verksamheten ar laxhjalpen, som for
manga elever i mellanstadiet &r en majlighet till extra stod.

—Jag tycker att alla barn ska fa hjalp att fa bra betyg for
att klara mellanstadiet, sager Osman, en av deltagarna i
laxhjalpen. D& kommer de fa mer hopp om att klara skolan
for att i framtiden komma in pa gymnasiet.

En annan av killarna vittnar om den positiva inverkan lax-
hjalpen har haft p& hans och kompisarnas skolarbete och
inte minst deras sjalvfortroende.

— Det &r skont att vi ar flera som kommer hit for att fa hjalp
med laxor, for da blir man mer motiverad. Det har ocksa
hjalpt oss mycket nar vi sedan kommer tillbaka till skolan,
da forstar vi battre vad vi lar oss pa lektionerna. Men vi
kommer ocksa hit for att traffa nya manniskor och lara
kdnna nya vanner.

En av de centrala aspekterna av laxhjalpen som barnen

lyfter &r den inkluderande miljén. Oavsett vem man &r och
vilken skola man gér pé &r alla vdlkomna att delta och dra
nytta av det gemensamma stodet. En av tjejerna papekar:

- Barn fran olika skolor kommer hit och laxhjalpen har
verkligen varit bra for oss. For om man inte far extra hjalp i
skolan s& kan vi fa det har.

Genom laxhjalpen och eftermiddagsverksamheten har
cirka 30 barn i mellanstadiet métts varje vecka pa Skatte-
garden 65 och Agora i Skaggetorp. Satsningen pa laxhjalp
har &ven varit uppskattad av foréldrar i omradet.

Det ar inte bara barnen som bidrar till denna fantastiska
gemenskap. Under dret har flera volontérer engagerat sig

Verksamhetssamordnare Johan Sunesson beréttar for barnen
om aktiviteter som kommer att finnas under lovet

for att stotta barnen i deras larande. Dessa volontérer, som
inkluderar universitetsstudenter och andra vuxna i samhal-
let, spelar en avgorande roll i att skapa en miljo dar barnen
kanner sig sedda och far det stod de behover.

- P& laxhjalpen ser vi fler och fler barn som kommer hit
och gor framsteg, sdger Thomas Abwe, en av verksam-
hetssamordnarna for Erikshjalpen Framtidsverkstad.
Miljon skapar en bra plats att bli mer motiverad att gora
sina laxor.

Johan Sunesson, verksamhetssamordnare pa Erikshjalpen
Framtidsverkstad instammer och tillagger

— Vi ser att flera barn som kommer hit har hojt sina betyg.
Barnen har aven uttryckt att de uppskattar att komma till
en lugn plats utanfor hemmet for att gora sina laxor.

Genom att erbjuda en plattform dar barn och ungdomar
kan vaxa och utvecklas skapar vi tillsammans med lokala
samverkansaktorer forutsattningar for att alla barn ska
klara skolan och fa tillgang till en god utbildning.

Utbildning &r en av Erikshjalpens fyra tematiska omraden
och laxhjalpen &r ndgot som genomfors pa flera av orterna
dar vi finns.
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HALSA

Ledarskapsutbildning ger
ungdomar okad sjdlvkansla

Genom ledarskapsutbildningen som startade varen 2023
har Erikshjédlpen Framtidsverkstad velat ta vara pa den
potential som finns hos vara ungdomar. Malet ar att
rusta deltagarna sa att de kan ga in som ledare i grupper
och aktiviteter inom Erikshjédlpen Framtidsverkstad.
Genom att ge ungdomar majlighet att vaxa och bli fore-
bilder kan de paverka bade sin egen och andras framtid.

For Davis, Zahraa och Zamzam kom frégan om att delta i
ledarskapsutbildningen frdn borjan som en dverraskning.
For dem har resan inneburit en 6gondppnare dér de nu
betraktar sitt ledarskap som en sjalvklarhet.

- Jag gick ledarskapsutbild-
ningen for att jag blev tillfra-
gad och jag tror inte att jag
hade valt det sjéalv om duinte
sagt att du ser ledarskapse-
genskaper i oss. D& téankte jag
att jag borde ge det en chans,

berattar Zahraa efter att ha - .-Zahraa_

blivit tillfrdgad av verksam-
hetssamordnare Denis Bisaso om att ga utbildningen.

Genom att kdnna sig inkluderade och att bli uppmuntrade
att dela sina tankar och asikter under utbildningen véxte
deras sjélvfortroende och férmaga att uttrycka sig.

Davis berattar att han tidigare var mer benégen att
uttrycka sig negativt eftersom han umgicks mer med
manniskor som kunde ha en negativ jargong. Tidigare
kunde Davis sdga saker som inte var sa schysta, men nu
tanker han sig for, ar mer positiv och forsoker i stallet att
uppmuntra andra.

= Om en person till exempel
har skrivit en 14t sa séger jag
inte bara att den ar dalig som
jag kunde gora innan, for jag
vill inte att personen ska ge
upp utan jag séger det pé ett
trevligare satt. Jag marker
ocksd att andra ser och upp-
skattar att jag blivit snallare.

Att tréffa nya méanniskor med andra perspektiv har inte
bara fatt honom att bli mer positiv som person utan att
dven vaga testa nya saker.

For andra har ledarskapsutbildningen inneburit att utmana
sig sjalva genom att vaga prata infor storre grupper och
mota sina radslor, vilket resulterat i en okad sjalvkansla
och tilltro till den egna formagan.

Men det ar inte bara en individuell utveckling som de tre
ungdomarna har upplevt efter utbildningen. En av de mest
patagliga effekterna ar den kade gemenskapen och for-
stdelsen for andra. Genom att ldra kdnna varandra battre
och ha oppna diskussioner har de kunnat éverbrygga
fordomar och se saker med nya perspektiv.

Zamzam betonar vikten av att
behandla andra med respekt
och att soka det positiva i
interaktioner.

— Att vara en bra manniska
drar andra manniskor med bra
energi till dig, sager hon.

Zamzam

=

Genom att lara kdnna

manniskor pa riktigt, tdnka att alla forsoker hitta sin plats
i olika sammanhang och visa forstaelse har hon sett

hur gemenskapen starks och en mer inkluderande miljo
skapas for alla.

Denis Bisaso, verksamhetssamordnare for Erikshjalpen
Framtidsverkstad, reflekterar Gver sin tid som ledare for
utbildningen med en kansla av stolthet

— Att leda utbildningen har varit minst sagt fantastiskt.
Fantastiskt just for att dar har jag upplevt det som jag
uppskattar allra mest med mitt jobb. Att se ungdomar upp-
técka sin potential och fa lysa klarare. Utover de praktiska
fardigheterna ser vi att utbildningen ocksa bidragit till en
starkare mental och social muskelbyggnad hos ungdomar-
na, vilket ar viktigt for ett bra ledarskap, sager han.



TRYGGHET OCH SKYDD/FORALDRAR FORBATTRAR

Erikshjdlpen vill fortsdtta det positiva
trygghetsarbetet i Charlottesborg

For bara nagra ar sedan hade Charlottesborg i Kristian-
stad kommunens hogsta varde nar det géller vald och
kriminalitet. | den senaste matningen klassas nu om-
radet som ett av de tryggaste och plockades 2023 bort
fran polisen lista 6ver sarskilt utsatta omraden.

Varje &r genomfor Kristianstads kommun och polisen
tillsammans trygghetsmaétningar i olika bostadsomraden.
Den senaste métningen (2022) visar att den positiva tren-
den fortsatter for Charlottesborg, som uppvisar "det basta
vardet sedan matningarna startade i kommundelen 2017".
Polisens analytiker uttrycker att de nog aldrig sett en sa
snabb och tydlig forbattring i ett bostadsomrade som
tidigare utpekats som utsatt.

Det var efter en tid med &terkommande droghandel, brak,
buskdrning och gang som tog over offentliga utrymmen,
som flera aktorer gick samman varen 2019 och skrev en
forsta verenskommelse om gemensamma trygghetsin-

satser. Arbetet bestéar dels av brottsforebyggande insatser
samt aktiviteter och miljder som skapar trivsel och sam-
manhallning i omrédet.

Aven om utvecklingen de senaste &ren varit valdigt positiv
finns det kvarstdende problem. Det gor att boende kdnner
radsla for att vistas ute och inte heller vagar sléppa ivag

sina barn, sarskilt dottrar, till aktiviteter. Samtidigt stéller de

sig positiva till att Iata sina barn vara med i aktiviteter som
Erikshjalpen Framtidsverkstad arrangerar, sa lange de har
kdnnedom om vilka ledarna ar och var barnen befinner sig.

For att fortsatta det goda trygghetsarbetet pa Charlottes-
borg behdvs enligt polisen mer meningsfulla fritidsakti-
viteter och rorelse av manniskor pa omradet, s att man
tranger undan de ungdomsgéang som skapar otrygghet.
Darfor valkomnar man Erikshjalpen Framtidsverkstad och
uttrycker att man ar positiva till att Erikshjalpen har for
avsikt att vara kvar under lang tid framdver,

Nar fordldrar starks, starks aven barnen

| Erikshjalpens Framtidsverkstad skapas trygga sam-
manhang dar barn och ungdomar kan utveckla sin poten-
tial. Erikshjélpen Framtidsverkstad mater ocksa behov
hos foraldrar dar fokus ligger pa att skapa forutsattning-
ar till sjalvforsorjning och engagemang.

Barn som bor i ett omrade med socioekonomiska utma-
ningar I6per hogre risk att vaxa upp i ekonomisk utsatthet.
En bidragande orsak &r foraldrars status pa arbetsmark-
naden. Barn vars foralder saknar arbete ar dverrepresen-
terade bland elever som gar ur skolan med ofullstandiga
betyg. Foraldrarnas roll &r av avgorande betydelse for att
bryta den negativa spiralen av socioekonomisk ojamlikhet.
Framtidsverkstans koncept riktar sig darfor mot hela famil-
jen. En av de grundlaggande insikterna i detta arbete ar att
nar foraldrar starks, starks dven barnen.

— Att ge foraldrarna verktygen och resurserna for att bli
sjalvstandiga och kunna forsorja sig ar en investering i
barnens framtid. Genom att erbjuda stod och utbildning
skapar Framtidsverkstan inte bara forandring for indivi-
derna utan ocksa for samhallet som helhet, sdger Hakan
Giselsson, enhetschef for Erikshjéalpen Framtidsverkstad.

| Helsingborg har en grupp foraldrar bildat en férening

for att méta behoven bland barn i omradet. | Uppsala har
startkurser och praktikplatser lett till anstéllningar for flera
foraldrar.

En av fordldrarna fran Helsingborg, borjade i september

som volontar i butiken for att forbattra sin svenska. Efter
det startade han tillsammans med Erikshjalpens arbets-
marknadssamordnare Anna, det man kallar Framtidsfika.

— Nar man flyttar till ett nytt land med sin familj ar det
barnen som paverkas mest, séger en foralder. Det nya
spraket och kulturen kan gora det svart att acklimatisera
sig. Jag och mina vanner har bildat en forening som heter
"snddroppen’, dar vi forsoker att underlatta anpassningen
for bade oss sjalva och vara barn. Har vill vi hjalpa alla

till en battre framtid, med borjan i vart eget hem och var
stadsdel.

Nar Erikshjalpen Framtidsverkstad startade sin verksam-
het i Kristianstad fick man med sig ett citat fran en ung
flicka. Citatet paminner oss om hur viktig foréldrarnas roll
ar for att minska barns utsatthet

— Vi har utbildning, vi har mgjligheter, sa fokusera inte pa
0ss barn. Satsa pa vara foraldrar, hjalp dem att fa jobb,
hjalp dem att lara sig spraket och visa dem hur samhallet
fungerar. D& hjalper ni oss barn att f& mojlighet att vara
barn.

Genom att starka foraldrar kan vi bryta ett utanforskap
som annars riskerar att ga i arv fran generation till gene-
ration. N&r vi bygger foraldrakraft, sa skapar vi samtidigt
forandringskraft. Att satsa pa foréldrarna ar darfor en
valdigt god investering for framtiden och for barnen.
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Minna och Esraa Alhassani

Erikshjalpen Framtids-
verkstad ger ungdomar

mojlighet att paverka

Vi arbetar dven i Sverige for att starka barns rattighe-
ter, bland annat genom Erikshjalpen Framtidsverkstad i
underprivilegierade omraden. Plattformar dér unga kan
gora sina roster horda gentemot bade allmanhet och
beslutsfattare.

Né&r Minna och Esraa Alhassani fran Adolfsberg i Hel-
singborg fick frdgan att representera sitt bostadsomrade
och Erikshjalpens Framtidsverkstad pa Barnréttstorget i
Almedalen var det ingen tvekan.

- Manga ungdomar i Adolfsberg ser ingen annan vag an
kriminaliteten, eftersom de inte ser sig som en del av sam-
hallet. Vi vill vara en inspiration for andra ungdomar och
visa att man kan gora ndgot annat, sager Esraa, 15 ar.

| Adolfsberg ar det ménga unga som dras in i krimina-
litet i tidig &lder. Aven om repressiva insatser ar en del
av l6sningen, sa kravs det s& mycket mer, menar Minna
Alhassani, 17 ar:

— Att larare och rektorer forstar eleverna ar grundldggan-
de. Och att ungdomar blir sedda och far ndgot annat och
battre alternativ att Iagga sin energi pa.

P4 Erikshjalpen Framtidsverkstad i Helsingborg traffas
ungdomar for att umgas och hitta pa roliga saker, men de
lar sig ocksd om demokrati och hur man som ung kan vara
med och paverka i sitt omrade.

- Framtidsverkstan ar ett stalle dar vi kan prata fritt och bli
lyssnade p4, sdger Minna. Ibland pratar vi om svéra saker,
som varfor manniskor blir behandlade olika beroende av
var de kommer ifran eller hur de ser ut.

Erikshjalpen Framtidsverkstad arbetar forebyggande ge-
nom att stodja barn och ungdomar att kunna uppfylla sina
drémmar, satsa pa skolan, vaga vara kreativa och hitta
fritidsintressen. Det innebar att i samverkan med lokala
aktorer ta initiativ till social mobilisering i underprivilegie-
rade omraden for att motverka utanférskap bland barn,
ungdomar och deras foréaldrar.

Systrarna Alhassani var nojda med sina dagar i Almedalen.

— Det basta med Almedalen var att vi fick samlas tillsam-
mans med aktérer som har ett stort inflytande pa samhal-
let och ungdomarnas vardag och fa berdtta om problema-
tiken och hitta I6sningar tillsamman, sager Esraa.



Malsattning och resultat

Erikshjédlpens overgripande mal inom Sverigeprogrammet Moraliska skyldighetsbérare ar aktorer och individer med

ar att fler barn ska fa véxa upp under jamlika uppvaxtvillkor. makt och majlighet att paverka barns liv (foréldrar och

Vi ser barn som rattighetsbéarare och viktiga aktorer med ka-  vardnadshavare, civilsamhallesorganisationer och privata

pacitet och resurser att nd en positiv foréndring i sina egna sektorn etc.)
liv och i de samhallen de lever i.

Nedan foljer exempel pa resultat fran Erikshjalpens arbete
Legala skyldighetsbarare ar aktorer med juridiskt ansvar i Sverige 2023 kopplat till barns ratt till utbildning och fritid,

att uppfylla och framja barnets rattigheter i enlighet med halsa samt trygghet och skydd.

barnkonventionen (regering, myndigheter och lokala be-
slutsfattare etc).

Barn har goda forutsattningar att klara av skolan och har kunskap om sina rattigheter.

Barn upplever att de har tillgang till meningsfull fritid

Situation

Fullfoljda studier ar en av de vikti-
gaste faktorerna for att unga ska
kunna etablera sig pa arbetsmark-
naden, fa en egen inkomst och
leva ett sjalvstandigt liv. Skolver-
kets rapporter och OECD-jamfo-
relser visar dock att svensk skola
inte ar likvardig, och att elevers
socioekonomiska bakgrund har
betydelse.

Att ha en rik fritid dar man blir en
del av en positiv social gemenskap
spelar stor roll for vdalmaende,
personliga relationer, utveckling
av sociala kompetenser och

den egna identiteten. Det &r en
forebyggande faktor mot utanfor-
skap, destruktiva aktiviteter och
kriminalitet. Idag ser vi dock att
allt farre barn och unga &r aktiva

i nagon forening. Enligt MUCFs
rapport “En fordjupad bild av
ungas fritid” ar andelen som inte
nojda med sin fritid sarskilt stor i
socioekonomiskt underprivilegie-
rade omraden.

| grundskolans laroplan ingar
undervisning om barnkonventio-
nen. Olika kallor visar att ca 25 %
av alla elever kanner till sina rattig-
heter sa att de kan anvénda dem i
vardagen. Det saknas uppgifter pa
hur val barnen kanner till de globa-
la malen, men enligt Sidas rapport
2021 kanner endast hélften av alla
vuxna till de globala malen och det
finns uttryck for att pedagoger ar
daligt forberedda pa att undervisa
i hallbarhetsfragor pa ett tillrackligt
nyanserat satt.

Erikshjdlpens mal

Moraliska skyldighetsbarare
fullgor sitt ansvar och bidrar
till barns ratt till god utbild-
ning och meningsfull fritid.

Barn upplever att de har
forutsattningar att klara av
skolan for att ta sig vidare i
arbetslivet, utvecklas och na
sin fulla potential.

Barn upplever att de har
utokade forutsattningar att
forbattra sin egen och andra
barns tillgang till god utbild-
ning och meningsfull fritid.

Barn upplever att de har
tillgéng till meningsfull fritid.

Moraliska skyldighetsbarare
fullgor sitt ansvar och bidrar
till barns ratt till god utbild-
ning och meningsfull fritid.

Legala skyldighetsbérare
fullgor sitt ansvar att 6ka
barns kunskap och deras
férmaga att anvanda den
géllande barns rattigheter, ut-
ifrdn ett nationellt och globalt
perspektiv och de globala
héllbarhetsmalen.

Barn far uppleva en 6kad
kunskap om barns rattigheter
ur ett nationellt och globalt
perspektiv och utifran de
globala hallbarhetsmalen.

Uppnadda resultat 2023

EFV har pa flera orter tillsammans med
lokala samverkansparter bedrivit studiestod
for barn och ungdomar. Under aret har ca 83
barn och unga deltagit.

| Granby, Uppsala, uttrycker ungdomarna att
EFV:s lokal ar deras hem dar de kan plugga i
lugn och ro i avsaknad av detta i sina hem.

EFV i Uppsala, Helsingborg och Linkdping

har under dret handlett 18 unga feriearbetare.
Ungdomarna har bland annat genom att an-
ordna fritidsaktiviteter pad sommarlovet arbetat
med att 6ka kunskapen om barns rattigheter
bland andra barn och unga i omradet.

Genom Football For All Global har EFV tillsam-
mans med samverkansaktorer mojliggjort

en meningsfull fritid for 144 barn och unga.
Under aret genomfordes 6ver 220 fotbollsakti-
viteter och samtalstraffar (Life Class) for barn
och unga mellan 10-18 &r.

Rafikis digitala material har anvants av

117 000 barn och 17 000 pedagoger under
2023. Till det har Rafikis filmer haft

19 100 visningar pa youtube och vimeo.
Genom Rafikis verksamhet har 95 pedagoger
deltagit i kompetensutveckling om under-
visning i barnkonventionen och global hallbar
utveckling.

Barn vaxer upp i trygga miljoer och bostadsomraden. Barn upplever god psykisk hilsa

och vilmaende
Situation

Legala skyldighetsbérare har
ansvar for att tillgodose barnets
rattigheter i enlighet med barn-
konventionen. Detta ar avgorande
for att barn ska fa véxa upp i en
trygg uppvaxtmiljo. Nar legala
skyldighetsbarare tar sitt ansvar
och ger barn forutsattningar att
delta i beslut som ror dem skapas
mojlighet for barn att sjalva lyfta
och |6sa problem kopplade till sina
egna bostadsomraden.

Under de senaste tjugo aren har
den psykiska ohalsan bland barn
och unga okat. Kopplingen mellan
delaktighet, inflytande och halsa ar
tydlig. Om man upplever att man
saknar mojlighet att paverka sina
egna livsvillkor och utvecklingen i
samhéllet i stort uppstar en kansla
av utanforskap och maktléshet,
vilket bidrar till samre héalsa. Barn
som ar delaktiga inom olika orga-
nisationer eller fritidsverksamheter
kanner en storre tillit till samhallet
och en 6kad kansla av inflytande
over sin livssituation.

Erikshjidlpens mal

Legala och moraliska skyldig-
hetsbarare ger barn utdkade
forutsattningar att forbattra
sina egna och andra barns
uppvaxtmiljoer och bostads-
omraden.

Barn upplever att de har
utokade forutsattningar

att forbattra sina egna och
andra barns uppvaxtmiljoer
och bostadsomraden.

Legala skyldighetsbérare
fullgor sitt ansvar att bidra
till trygga uppvaxtmiljoer och
bostadsomréden.

Legala skyldighetsbarare
bidrar till att starka vuxna i
barnets omgivning for att oka
barns trygghet och skydd.

Barn upplever att de har
utokade forutsattningar att
férbéttra sin egen och andra
barns psykiska hélsa och
véalmaende.

Uppnadda resultat 2023

Erikshjalpens Framtidverkstad har skapat
plattformar for barn och ungdomar att géra
sina roster horda gentemot beslutsfattare
och vara delaktiga i fragor om den upplevda
tryggheten i stadsdelen dér de bor. Ungdo-
mar har bland annat genomfort workshops
med andra barn och unga, deltagit i panel-
samtal under Almedalen och genomfort
enkadtundersokningar som har anvants som
underlag i samtal med beslutsfattare.

Under &ret har “Samordnat Foraldrastod” i
Motala haft i uppgift att tydliggora for foraldrar
vilket stod som finns att fa. Arbetet leds av en
styrgrupp dar Erikshjalpens Framtidverkstad
finns med som en av tva civilsamhallesaktorer
utover bostadsbolag och olika kommunala
verksamheter. Arbetet genomfors praktiskt av
en operativ arbetsgrupp. Under aret har olika
foraldrautbildningar genomforts och brobyg-
gare har arbetat for att na ut till fler foraldrar.

Beslutsfattare i Motala har aven traffat boende
i omradet med syfte att skapa en 6msesidig
forstaelse och ge invanarna en plattform att
gora sina roster hdrda om behov, hinder och
mojligheter i omradet.

Ungdomar som har deltagit i EFV-ledarskaps-
utbildning men ocksé i 6vrig verksamhet som
“‘dans utan krav pa prestation” och samtals-
grupper har uttryckt en upplevd 6kning av
sjalvfortroende och sjalvkansla.




Vart arbete ar viktigare

dn nagonsin

Samhallet har préglats av oro, utmaningar och férandring-
ar under dret. Bland annat togs tva for vart arbete viktiga
finansieringskallor bort vid arsskiftet, Delegationen mot
segregation som delfinansierat Erikshjalpen Framtidsverk-
stad och Sidas informations- och kommunikationsstod
som finansierat en stor del av vart utbildningsmaterial
Rafiki. Vi har fatt gora en del foréandringar inom organisa-
tionen for att sté redo for kommande ar.

FN:s barnrattskommitté pdpekade i sina rekommenda-
tioner till Sverige i februari att undervisningen behover
starkas och utbildningsmaterial utvecklas omkring barns
rattigheter. Att barn far 6kad kunskap om alla barns lika
rattigheter, barnkonventionen och globala malen, kommer
vara fortsatt viktigt for Erikshjalpen. Vi har sett Gver vart
utbildningsmaterial Rafiki som kommer finnas tillgangligt
digitalt pa erikshjalpen.se. Vara hemsidor rafiki.se och
pedagog.rafiki.se finns kvar under varterminen 2024

- men kommer inte att uppdateras med nytt innehall.

FN:s barnrattskommitté uttryckte daven oro for den okande
ojamlikheten och segregationen i sina rekommendationer
till Sverige. Vart arbete for jamlika uppvaxtvillkoren &r vik-
tigare &n ndgonsin. Under 2024 kommer Erikshjalpen att
prioritera insatser genom Erikshjalpen Framtidsverkstad.
En extern utvardering av insatsen i Uppsala har slutforts.
Den visar att arbetet ar av stor relevans och tillgodo-

ser behov hos barn, unga och vuxna som inte mots av
samhallet i 6vrigt. Utvarderingen understryker att metoder
som anvands har varit framgangsrika och har stod i bade
forskning och praktiska exempel. Undersokningar bland
barnen visar att maluppfyllelsen &r god och utvarderarna
bedomer att barn och unga utvecklats som individer, tror
pa sig sjalva och framtiden. Utvarderingen bedomer dven
att insatserna for att fanga upp och stétta foraldrar, liksom
de yrkesforberedande kurserna har gett ett positivt resultat
dar flera fordldrar ocksa fatt arbete.

Att utveckla metoder for effektmatning och kvalitets-
sakring &r ett prioriterat omrade for oss. Paborjat arbete
med standardiserade uppfdljningar och statistik i vara
Framtidsverkstader kommer att fortsatta under 2024.

Vi kommer &ven fokusera pa interna utbildningsinsatser
inom barns rattigheter, jamstalldhetsintegrering, méngfald
och héllbarhet.

Erikshjélpen har under aret fasat ut sin sedan manga ar
goda och viktiga samverkan med Raddningsmissionen
och verksamheten Solrosen for barn med en néra anhorig
frinetsberdvad. Erikshjélpen ar mycket tacksamma for vad
samarbetet fatt betyda for organisationen men inte minst
for mélgruppen, barnen och deras familjer.

Forandringsarbete gors i samverkan. Det ar en nyckel-
faktor for att kunna skapa en l&ngsiktig férandring. Eriks-
hjalpen kommer fortsatta medverka i ett flertal lokala,
regionala och nationella natverk och motesplatser for att
satta barns rattigheter pa agendan.

Med innevarande ars neddragna bidrag ar det an mer
viktigt under kommande &r att soka nya finansiarer for
att sdkra langsiktighet i vara insatser. Vi valkomnar sam-
verkan med bade offentliga, civilsamhélles- och privata
aktorer.

Aret som gatt har trots utmaningar varit en berikande resa
och det ar med stolthet vi blickar tillbaka pa de insatser vi
har gjort for barn, unga och familjer runt om i Sverige. Med
en 6dmjuk installning och en stark vilja att fortséatta vara
med och skapa forutsattningar for jamlika uppvaxtvillkor
ser vi med forvantan fram emot att fortsatta var resa, som
var grundare Erik uttryckte det "l karlekens tjanst”.

Stort tack till alla deltagare och samverkansparter
som pa olika sitt funnits med och gjort vart arbete
majligt. For barnen — och varlden de drommer om!

Varma halsningar,

Birgitta Johansson,
Sverigechef pa Erikshjalpen
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Citat fran deltagare
inom Erikshjdlpen
Framtidsverkstad

De far vara hjarnor att tanka
mer utanfor boxen. Och de TROR pé oss,
de tror pa vara drommar. Varje gang jag

kommer in genom dorren sd blir jag sedd.

De ger en trygghet och en varm kansla. Och

jag ténker pa& mina drommar. De &r vara

forebilder, de bygger upp oss. De ar

Oppna for vara tankar.

- Ungdom

Det ar sa skont att
komma hit, for har finns det
manniskor som lyssnar pa mig
och ser mig. Det kanns som
jag hittat hem.
- Foralder

Jag har insett att jag har
makten att forandra situationen, att
paverka. Jag kan anvanda allt jag har lart
mig om mig sjalv, att jag sjalv kan fixa
och hantera olika problem, hur jag ska
bemota andra. Jag funderar pa vad det

finns for ledarstilar i min vardag. Till
exempel mina larare. Jag funderar
och s& kommer jag hit och pratar.

— Ungdom

De (barnen) klarar mer
och kédmpar mer pa grund av Erikshjalpen.
Innan pratade de inte alls med mig men nu
pratar de mer med mig, frdgar om de far ga

ut och ga till Erikshjalpen och géra saker med

dem. De har mycket aktiviteter. De har vanner nu
och fikar och umgads med grupperna fran Eriks-
hjalpen utanfor ocksa. De sdger mamma, jag
ar inte ensam langre. De har vanner nu,
de ar sdda glada och jag ar sa glad.
- Foralder

Tack vare Erikshjalpen och
allt ni gor som denna utbildning sé vet
jag att jag utvecklats. Tidigare har jag inte
vagat prata i grupp men idag sa vagar jag
for att jag fatt mojligheten. For mig ar
det stort for jag har inget annat

an skola och hemmet.
- Ungdom

Utan laxhjalpen
sa hade jag inte fatt
godkant i skolan, nu ar det

simningen kvar sen har
godkant i alla amnen.
— Barn



For barnen.
Och varlden de drommer om.

Erikshjalpen ar en barnrattsorganisation med en ideell second
handverksamhet. Tillsammans har vi en gemensam vision; en forandrad
varld dar barns drommar far liv. Lokalt och globalt arbetar vi for att starka och
hjélpa barn. Overskottet fran second hand-verksamheten bidrar, tillsammans
med generdsa gavor, till att mojliggdra insatser for att barn ska fa ga i skolan,
ma bra och vara trygga. Arbetstraningen i vara butiker foder ocksa framtidstro,
for barn och foraldrar som star utanfor arbetsmarknaden och den
cirkulara forsaljningen ger klimathopp for kommande generationer.

Pa detta satt finns Erikshjalpen for barnen och varlden de drommer om.
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