Erikshjalpens effektrapport

ERIKSHJALPEN

For barnen. Och vérlden de dr6




Var vision

Erikshjalpen &r en barnrattsorganisation med en ideell se-
cond hand-verksamhet. Tillsammans har vi en gemensam
vision, en forandrad varld dar barns drommar far liv. Lokalt
och globalt arbetar vi for att starka och hjalpa barn. Over-
skottet fran second hand-verksamheten bidrar, tillsam-
mans med gavor frdn generdsa givare, till att mojliggora
vara insatser for att barn ska fa ga i skolan, méa bra och
vara trygga. Mojligheten till arbetstraning i vara second
hand-butiker foder ocksé framtidstro for barn med forald-
rar som star utanfor arbetsmarknaden. Och den cirkuldra
forsaljningen ger klimathopp for kommande generationer.
Vi finns for barnen. Och varlden de drommer om.

Vart uppdrag

Erikshjalpen arbetar for att bekampa fattigdom och utsatt-
het genom att forverkliga barns rattigheter. Alla insatser
utgar ifrén ett holistiskt perspektiv men med sérskilt fokus
pa barns ratt till utbildning och fritid, hdlsa samt trygghet
och skydd. Vi tror pa barns delaktighet och barns egen
férmaga att sjélva vara med och foréndra sin situation.

Var vardegrund

Erikshjalpens vardegrund vilar pé tre ben.

1. Eriks anda

Vivarnar Erik Nilssons arv som formades av hans person-
liga engagemang och kristna tro. Att verka i Eriks anda
innebar for oss att vara empatiska och kreativa, med fokus
pa mojligheter. Precis som Erik &r vi mdna om en ansvars-
full forvaltning av givarnas gavor och kundernas medel.

2. Kristen manniskosyn

Erikshjalpens varderingar utgar fran en kristen mannisko-
syn, med sarskild betoning pa att:
+ Alla manniskor ar alskade av Gud och har samma varde.
+ Alla manniskor har ratt till ett vardigt och utvecklande liv.
- Alla méanniskor har ansvar for jorden, att bruka och

inte missbruka den.

3. Barnkonventionen

FN:s konvention om barnets rattigheter definierar de
universella villkor som barn i var varld har ratt att leva
under och som Erikshjalpen vill verka for. Det géller bland
annat alla individers lika och unika varde, oavsett kon,
alder, etnisk tillhorighet, sexuell 1aggning, livsdskadning
och religion.

Vi arbetar med hallbar utveckling
— hela tiden

Hallbar utveckling &r en utveckling som tillfredsstaller
dagens behov utan att dventyra kommande generationers
mojligheter att tillfredsstalla sina. For att bidra till var
vision ar arbetet med hallbarhet grundlaggande eftersom
det paverkar barns och familjers majligheter till en Iang-
siktig framtid. Med barns och familjers maojligheter i fokus
arbetar Erikshjalpen aktivt med héllbarhetens tre perspek-
tiv; miljdmassig, social och ekonomisk hallbarhet.

De globala malen

Det finns inget specifikt mal som behandlar barns rattig-
heter men barnperspektivet finns med under alla omraden
och ar relevant bade for var verksamhet i Sverige och det
arbete vi stodjer internationellt. Som barnrattsorganisation
med en ideell second hand-verksamhet har vi paverkan pa
i stort sett alla utvecklingsmalen.

Erikshjalpens fokusomrade Utbildning och fritid bidrar
naturligt till mal 4 God utbildning men ocksa till mal 5
Jamstalldhet, eftersom mycket av den verksamhet som
vi stodjer fokuserar pa flickor som i manga samhallen inte
far eller kan ga i skolan. Fokusomradet Halsa bidar till mal
3 God hélsa och véalbefinnande, men ocksa till mal 2 Ingen
hunger eftersom méanga insatser riktar sig till barn som
riskerar undernaring. Fokusomradet Trygghet och skydd
omfattar manga mal, till exempel mal 16 Fredliga och
inkluderande samhallen.

Erikshjalpens humanitara insatser bidrar till méal 1 Ingen
fattigdom men ocksd malen som handlar om till exempel
halsa och utbildning.

Genom att tillgdngliggora héllbar konsumtion och framja
den cirkulara omstallningen bidrar Erikshjalpen Second
Hand till bland annat mal 12 Hallbar konsumtion och
produktion. Genom att erbjuda praktik och arbetstraning
bidrar verksamheten till mal 8 Anstandiga arbetsvillkor och
ekonomisk tillvaxt.

Genom samverkan med organisationer i Sverige och inter-
nationellt stérker vi det globala partnerskapet for hallbar
utveckling i enlighet med mal 17. Den Hallbarhetspolicy
som antogs under 2021 ar en grund for ett an mer utveck-
lat hallbarhetsarbete dar Erikshjalpen ar ett gott féredome
och sakerstaller positiva bidrag for en hallbar utveckling.



Vart sammanhang

Erikshjalpens internationella programavdelning genomfor
sina insatser tillsammans med lokala partnerorganisatio-
ner. Det ar i det lokala sammanhanget som man béast vet
hur situationen ser ut, vilka problem som finns och hur de
l&ngsiktigt kan l6sas. Erikshjélpen fungerar som partner,
radgivare och finansiar medan insatsens praktiska genom-
forande vilar p& den nationella lokala organisationen.

Genom att samarbeta med lokala organisationer starks
det civila samhéllet, vilket ar av avgorande betydelse for
utveckling och fattigdomsbekampning. Att projekten
implementeras av lokala organisationer ar dessutom en
forutsattning for att skapa hallbara I6sningar och resultat.
Malséattningen &r att de lokala partnerorganisationerna ska
vaxa sig starka och fortsatta vara en aktiv rost i det civila
samhallet, liksom att projekten ska ha langsiktig effekt,
aven efter att Erikshjalpens stod till en insats har avslutats.

For att ytterligare forstarka det lokala perspektivet har
Erikshjélpen fyra regionkontor; i Vastafrika (Mali/Burkina
Faso), Ostafrika (Uganda/Kenya), Asien (Kambodja) och
Ostra Europa (Ruménien). Hér arbetar lokalt anstalld per-
sonal med partnersamarbeten, uppfoéljning och utvarde-
ring av projekten.

| Sverige arbetar Erikshjalpen med fokus pa omradesut-
veckling. Var Framtidsverkstad finns pa 5 orter och driver
dar tillsammans med lokala aktorer insatser for att starka
barns rattigheter och 6ka deras delaktighet i samhallet.

| samarbete med Erikshjalpens lokala second hand-butik
kan bade unga och deras foréldrar skapa sociala natverk
och trana forméagor som ar viktiga for att mota arbets-
livets krav.

Att samarbeta med andra organisationer ar viktigt for
Erikshjalpen. Utdver de organisationer som genomfor
insatser i programlanderna samarbetar Erikshjalpen ocksa
bland andra med Human Bridge, Skandinaviska Lakarban-
ken, Raddningsmissionen, Fralsningsarmeén och Childhood
Foundation. P& Europaniva har samarbete bedrivits med
bland andra Medair, Strommestiftelsen och Fida. Viktiga
natverk inkluderar EU-Cord p& EU-niva och Concord i
Sverige.

Erikshjalpen stodjer, genom stiftelsen Human Bridge, ma-
terialbisténd till 1&nder i Afrika, Ostra Europa och Mellan-
ostern. Sjukhus och organisationer far del av utrangerad
och rekonditionerad sjukvardsutrustning och material frén
Sverige. Aven klader, skor och fornddenheter formedlas till
manniskor som lever i utsatta situationer.

Human Bridge har ett 1angsiktigt engagemang i ovan
namnda regioner. Det handlar om att bidra till att bygga
upp séker och tillganglig sjukvard i ndgra av varldens mest
utsatta lander. Human Bridge samarbetar med halso-
ministerier samt lokala organisationer for att pé basta
satt planera och genomfdra bistdndsverksamheten efter
mottagarnas specifika behov.

Skandinaviska Lakarbanken skickar ut ca 50 lakare per ar
till sjukhus och halsoprojekt runt om i varlden. Skandina-
viska Lakarbanken &r en fristdende ideell organisation vars
malséttning ar att utifrdn en kristen vardegrund arbeta for
att manniskor i laginkomstlander ska ha tillgang till halso-
och sjukvard. Verksamheten finansieras av Erikshjélpen
och den personella kompetensen inom Lakarbanken nytt-
jas inom ett flertal av Erikshjalpens utvecklingsinsatser.

Human Bridge och Skandinaviska Lakarbanken utgor
viktiga komplement till Erikshjalpens egna resurser och
insatser.

Under 2022 har Erikshjélpen varit aktiv partner i flera
natverk dar vi kan paverka och belysa barns rattigheter.
Bland andra Svenska Missionsradet, Concord, EU-Cord
och Natverket for Barnkonventionen.

Erikshjalpen har, sedan organisationen grundades, byggt
pa enskilda méanniskors engagemang och givande. S&

ar fallet an idag. M&nadsgivare, faddrar och andra givare
bidrar tillsammmans med tusentals volontérer i vara drygt
60 Second Hand-butiker till att ge Erikshjalpen en trygg
ekonomisk grund. Under senare &r har Erikshjalpen vuxit
kraftigt och fatt forutsattningar att utveckla sin verksamhet.

En lang rad privata gavogivare lagger den ekonomiska
grunden for Erikshjalpens arbete. Andra viktiga finansi-
arer ar Erikshjalpen Second Hand, Sida (via SMR), Post-
kodlotteriet, Kavlifonden och ett flertal kommuner samt
Radiohjalpen bland annat genom Varldens Barn och
Musikhjélpen. En 1ang rad foretag valjer ocksa att stodja
Erikshjalpens arbete for barns rattigheter genom att bli
Erikshjalpens Foretagspartner.

Strategier for att uppna vara mal

Erikshjalpens 6vergripande strategi for malet att minska
fattigdom och forverkliga barns drommar ar att arbeta
for och genom det civila samhallet.

Erikshjalpens strategi ar att starka det civila samhallet i
forverkligandet av barns rattigheter. Utifrdn malgruppens
egen problemanalys, bidrar Erikshjalpens partnerorganisa-
tioner till att flickor och pojkar, méan och kvinnor kan f& sina
rattigheter tillgodosedda.

Lokala samarbetspartners har den stora fordelen att de
kan sin kultur och kontext i de omraden de verkar. De finns
kvar péa lang sikt och bygger lokal kompetens. Detta starker
trovardigheten for och effekten av de insatser som utfors.

Med denna utgangspunkt har Erikshjélpen identifierat fol-
jande strategiska forhallningssatt (strategic approaches):
- att arbeta rattighetsbaserat

- att framja barns delaktighet

- att arbeta for 6kad resiliens och motstandskraft

- att arbeta for och med det lokala civilsamhallet



TRYGGHET & SKYDD

Radddad fran
ett liv pa gatan

Trygghet ar inte bara en kansla — det ar en rattighet.
Erikshjalpen star pa barnen sida, skyddar och markerar
deras rattigheter. Att fa vaxa upp i trygghet ar en sadan
rattighet. Men for alla barn och ungdomar r det langt i
fran sjalvklart.

Det finns manga miljoner av dem i varlden — gatubarnen
som kdmpar for sin dverlevnad dygnet runt. Ofta ar det
svara hemforhallande eller fordldrar som inte kan ta

hand om dem som éar orsak till att barnen tar sin tillflykt
till gatan.

Ett av alla dessa barn ar Nagasha i Uganda. Hon var bara
atta ar nar hon rymde hemifran. Hennes pappa hade
lamnat familjen nar hon var liten och hennes mamma var
alkoholiserad och satt mest i baren och drack hela dagar-
na. Missbruket ledde s& smaningom till hennes dod. Men
redan innan Nagasha forlorade sin mamma borjade hon
leva sitt liv p& gatan. Hon letade efter mat pa dagarna och
sov i avloppsror pa natterna.

Livet pd gatan ar bade héart och farligt. | Uganda & manga
av gatubarnen beroende av droger. De ar vana vid att

sniffa lim och bensin eller att ta marijuana. For att 6verleva

maste de ofta tigga, stjéla eller erbjuda andra tjanster. Det
ar inte ovanligt att de begar brott och de lever standigt
med risken att sjalva bli utsatta pa olika satt.

En dag motte Nagasha socialarbetare fran Amagara
Masya, ett rehabiliteringscenter for gatubarn i Uganda,
som drivs av Erikshjalpens samarbetsorganisation RODA,
Redeemed Development Agency. Tack vare detta fick hon
chansen till ett helt nytt liv. Hon fick mojlighet att flytta till
centret och fa hjalp.

— Det forandrade mitt liv, jag fick lara mig att ta hand om
mig sjalv, berattar hon.

P& Amagara Masya far barn som tidigare levt pa gatan
trygghet och en fast punkt i tillvaron. De far hjalp att ater-
anpassa sig och far ga i den narliggande grundskolan.

Ratt till trygg uppvaxt

L L

Jag fick lara
mig att ta hand
om mig sjalv.

P& centret far de ocksd majlighet att vara just barn igen,
att dromma och leka och lara sig nya saker.

Tanken &r att barnen ska bo péa centret under nagra ar
for att efter avslutad rehabilitering kunna atervanda hem
till sina familjer igen. Eftersom Nagahsa inte har ndgot
hem eller nagra foraldrar att atervanda till har hon bott pa
centret i tio &r. Nu har hon hunnit fylla 18 och drommer
om att en dag bli advokat sa att hon kan hjélpa andra. Hon
har insett att det finns manga som lever i utsatthet och
behdver stod, precis som hon och hennes syskon gjorde
tidigare.

—Manniskor i mitt samhalle vet inte vilka rattigheter de
har. Jag vill kdmpa for dem.

Alla barn har rétt att vaxa upp under trygga omstandigheter. For att starka barns ratt till trygghet och

skydd arbetar Erikshjalpen, tillsammans med lokala partnerorganisationer, bland annat for att hjalpa
barn och ungdomar som lever i utsatthet. Detta sker genom att starka de ungas mojlighet att delta
och influera beslut som paverkar deras vardag och genom att ge stod och rehabilitering.

Erikshjélpen arbetar ocksd med att starka familjer och samhallen sé att de béttre kan skydda barn

fran olika typer av overgrepp.

1 6 FREDLIGA OCH INKLU-
DERANDE SAMHALLEN
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UTBILDNING

Alla barn ska
fa ga i skolan

Var tionde barn i varlden arbetar i stéllet for att ga i
skolan. Halften av dem ar mellan fem och elva ar.

De forlorar delar av sin barndom - och sina framtids-
drommar. Erikshjilpen arbetar for att andra pa det.

Ett av barnen som fatt mojlighet att borja skolan tack
vare Erikshjalpen ar tolvarige Issiaka Doumbia i Mali. Han
hoppas och tror att skolan ska gora det mojligt for honom
att en dag forverkliga sin drom — att fa jobba i stadshuset.
Utbildning ger barn majlighet att sjélva kunna paverka sina
liv och sin framtid. Att ga i skolan bygger sjélvkansla och
ger framtidstro och kunskap. Det ar avgorande i kampen
mot fattigdom.

For i verkligheten ar det s& att just fattigdom tvingar for-
aldrar till vart tionde barn i varlden att satta dem i arbete i
stallet for att lata dem gé i skolan. Barnen frantas darmed
inte bara sin ratt till utbildning, de berdvas ocksé sin trygg-
het och utsatts ménga génger for stora halsofaror. De
forlorar sin barndom — och sitt framtidshopp.

Erikshjélpen arbetar bade for att bekédmpa barnarbete och
for att alla barn i varlden ska ha ratt att ga i skolan. | till
exempel Mali & det manga barn som missar sin skolgang
pa grund av arbete, flykt eller for att skolor stanger ner. Dar
ar Erikshjalpen med och ger barn mojlighet att Iasa i kapp
sin skolgang i intensivskolor. Efter nio manader i en inten-
sivklass kan barnen overga till en vanlig grundskola.

Ett av barnen som fatt majlighet att gé i intensivskola

ar tolvariga Issaiaka i Tialadougou i Mali. Aret innan han
fyllde tolv hade han aldrig gatt i skolan dverhuvudtaget.

| stéllet arbetade han med att forflytta boskap tillsammans
med sin pappa. Men sa fick Issiakas pappa kontakt med
Erikshjalpens lokala partnerorganisation, AMPDR, som dri-
ver intensivskolorna i Mali. Tack vare dem fick fadern lara
sig hur viktigt det ar for barn att fa en utbildning. Det ledde
till att Issiaka fick en plats i intensivskolan. Dar kunde han
lasa i kapp en del av den skolgang han missat.

Ratt till utbildning

Nu gér Issiaka i fjarde klass i den ordinarie grundskolan.
—Jag ar valdigt glad over att fa ga i skolan, berattar han,
som utbver att studera garna dgnar sig at att spela fotboll
med sina vanner.

Han jobbar hart i skolan och tycker det &r kul att lara sig
saker.

Drommen for honom ér att en dag arbeta i stadshuset,
sa att han kan hjélpa andra i sin by.

—Jag ar fast besluten om att fortsatta ga i skolan tills jag
nar min drom, sager Issiaka.

Utbildning ar en grundlaggande mansklig rattighet och en av de viktigaste nycklarna i kampen mot

fattigdom. Andé &r det 260 miljoner barn i varlden som inte gér i skolan. M&nga av dem maéste i

stallet arbeta for att bidra till familjens forsorjning.

Erikshjélpen arbetar l&ngsiktigt for att framja barns ratt till utbildning, bland annat genom péver-
kansarbete, att starka familjers majlighet till forsorjning sa att de har rad att skicka sina barn till
skolan och att ge stod till barn med sarskilda behov av till exempel laxhjalp.

GOD UTBILDNING
FORALLA

g




HALSA

Mens ar inte
skamligt

Varje manad far flera miljoner flickor varlden 6ver sin
mens for allra forsta gangen. For manga av dem blir
detta inledningen till ar av skam, utanforskap och utsatt-
het, eftersom kvinnor som menstruerar ses som orena i
deras lander. Fragor kring menshélsa ar en viktig nyckel
i Erikshjalpens rattighetsarbete.

I den lilla byn Chrey Tom i Kambodja, nara den thailandska
gréansen, bor 15-ariga Soeum Sreynoch tillsammans med

Ratt till halsa

God hélsa ar en grundlaggande forutsattning for att en individ ska kunna na sin fulla potential
och att samhallet ska utvecklas. Flickors rattigheter och halsa ligger nara Erikshjalpens hjarta.
Darfor vill vi vara med och skapa ett mer 6ppet samtal om mens i de sammanhang vi verkar.

Vi vill ersétta skronor med fakta, bryta diskriminering, skapa tillgang till sékra och hallbara
mensskydd och hjalpa flickor att forsté sina kroppar — och vara stolta over dem.

sin familj. De bor i ett av de sma tréhusen som kantar
vagarna i samhallet. Soeum tycker om att ga i skolan och
drommer om att sjalv bli larare nar hon blir vuxen. Tack
vare Erikshjalpens samarbetspartner i Kambodja, Hagar,
har Soeum och hennes skolkamrater f&tt undervisning om
hur de ska skota sin personliga hygien nar de har mens.

— Har ar det skamligt att prata om mens och den infor-
mation jag har fatt tidigare har varit felaktig. Efter utbild-
ningen har mina vanner och jag borjat prata med varandra
om saker som ror var mens. Det har vi aldrig vagat innan,
berattar Soeum.

Det &r langt ifran alla flickor i Kambodja som har fatt
samma information som Soeum och hennes skolkamra-
ter. | de avlagsna sma byarna pa landsbygden ar det ofta
dottrarna som ansvarar for hushallsarbetet. Darfor far inte
alla flickor ens chans att g& i skolan. | den kontext de lever
i pratar ingen vare sig om menstruation eller sexuell repro-
duktion. Det finns flickor som inte forstar vad som hander
nar de en dag borjar bloda. Ingen har berattat for dem hur
kvinnokroppen fungerar.

- Vissa tjejer i min by har gift sig nér de &ar 14-17 ar.

Sen har manga av dem blivit gravida, berattar Soeum.

Barndktenskap och tondrsgraviditeter ar inte ovanligt.
Likasa obefintlig eller felaktig information om mens. Sa ar
det i fler lander an Kambodja. Det finns dven manga tabun,
okunskap och traditionella seder och bruk som paverkar
menstruerande flickor valdigt negativt. Det leder till skam
och utsatthet.

Under 2022 har Erikshjalpen genomfort en stor kampanj
om menshalsa. Anna Eliasson, programkoordinator hos
Erikshjalpen, podngterar att arbetet med frdgorna kring
menshaélsa kraver insatser pd bade individ- och samhalls-
niva. Tillgang till rent vatten, funktionella toaletter och bra
hygienprodukter ar nagra faktorer. Utbildning och kunskap
ar andra.

= Vi ser en tydlig koppling mellan menshélsa och tillgang-
en till andra rattigheter, inte minst knutet till utbildning,
halsa och skydd, samt i humanitara kontexter och kris-
situationer, sager hon.

Darfor ar fragor kring menshélsa en viktig nyckel for
manga delar i Erikshjélpens rattighetsarbete.

GODHALSAOCH
VALBEFINNANDE
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Pa flykt fran kriget i Ukraina

Kriget i Ukraina har utlost den storsta flyktingkrisen

i Europa sedan andra varldskrigets dagar. Miljontals
manniskor har tvingats fly. Erikshjalpen har mobiliserat
for att hjalpa mammor och barn som flyr for sina liv,
medan mannen ar kvar vid fronten och strider for

sitt land.

Varje flykting béar pa sin alldeles egna historia. Det &r
berattelser om splittrade familjer, bomber som faller, hem
som forstors och vardagsliv som slés i spillror. Sjuariga
Anastasia Bogdanova, hennes lillasyster Varvara och
deras mamma Anna hor till de ukrainare som flydde fran
sitt land efter den ryska invasionen i februari, da kriget var



HUMANITARA INSATSER

ett faktum. Som s& manga andra flyktingar tog de sin
tillflykt till grannlandet Moldavien, ett land som ses som
ett av Europas fattigaste lander. Familjen Bogdanova
bor nu pé ett av de flyktingcenter Erikshjalpen stottar i
huvudstaden Chisinau.

P& centret f&r méanniskorna pa flykt inte bara en fristad,
utan ocksa hjélp att forsoka skapa en vardag mitt i
kaoset. Dar finns bland annat ett rum dar barnen kan
halla till, leka, rita och pyssla. Men ocks& méta en larare
och fa samtal med en psykolog.

—Jag ar s& tacksam att det har rummet for barnen
finns, sdger mamma Anna. Hon forsoker jobba pa
distans nagra timmar om dagen, medan déttrarna har
sina aktiviteter. Anastasia kanner sig trygg pa centret
och gillar att leka, mala och spela badminton.
—Mamma har forberett dokument sé att jag ska kunna
bli inskriven i skolan har, berattar hon. Ingen vet om hon
kommer att fa ga i skolan i Moldavien eller i Ukraina.
Allt familjen hoppas ar att kriget ska ta slut sa de kan
&tervanda hem igen.

Kriget i Ukraina ar ett exempel pa hur Erikshjélpen
tillsammans med sina samarbetspartners stottar
drabbade mammor och barn som tvingats fly undan
striderna. Hjalpen handlar inte bara om att ge dem tak
over huvudet, mat for dagen och hjalp att bearbeta
trauman.

—Ménniskor pa flykt har ocksa ett stort behov av soci-
alt stod. De brottas med fragor om vilka rattigheter de
har, vart de ska vanda sig med olika fragor och var de
ska bo, gé i skolan eller arbeta, sdger Sara Andersson,
humanitar koordinator pa Erikshjadlpens internationella
avdelning.

Hon poangterar att socialhjalp alltid ar en viktig del i
flyktingmottagande. Det &r mycket praktiskt som maste
|6sas for de méanniskor som ar pa flykt.

Ingen vet hur lange kriget kommer att pagd, men be-
hovet av stod till ukrainska familjer kommer att finnas
under lang tid framdver.

Fler exempel pa humanitara insatser
under 2022:

Oversvamning, svaltkatastrof och krig. Det &r bara nag-
ra exempel pa de humanitéra behov i varlden under aret
som gatt. Har &r ndgra exempel pa insatser Erikshjal-
pen har gjort:

- Efter tvd manader av kraftig nederbord har delstaten
Assam i Indien drabbats av en 6versvamningskatastrof.
Totalt berors 2,2 miljoner manniskor, daribland 530

000 barn, som tvingas fly sina hem och star infor akut
matbrist och medicinsk nod.

Erikshjalpen gar in med en miljon kronor for att stodja
var lokala partnerorganisation EFICOR som arbetar
lokalt i regionen. Insatsen ger akut stod med mat och
annan nodhjalp till 5000 familjer som drabbats allvarligt
av oversvamningar.

- Ostafrika ar drabbat av den vérsta torkan pa 40 &r.
Matbristen ar akut och situationen forvarras av kriget i
Ukraina, d& Ukraina och Ryssland ér ett par av de stors-
ta spannmalsproducenterna som exporterar till Afrika.

Tillsammans med sina partnerorganisationer arbetar
Erikshjalpen med distribution av matpaket och an-

nan nodhjalp direkt till de drabbade. Men ocksé med
ekonomiskt stod och hjélp till familjer och barn pa flykt.
Dessutom genomfors insatser for att forstarka vatten-
forsorjningen i regionen.

+ | Pirita i norra Rumanien lever ett sjuttiotal romska
familjer i fattigdom och utanforskap. Nar vintern kom-
mer blir misaren annu storre. Under hosten inledde
Erikshjalpen en humanitar insats i byn. Sovsackar till
barn sa de kan halla varmen under kalla vinternatter.
Tillfalliga sovplatser for de mest utsatta och tillgéng

till vatten och ekotoaletter. Det &r nagra av de insatser
Erikshjalpen har bidragit med for att stotta befolkningen
i Pirita under vintern.

+ Afghanistan ar ett av de lander dar flest barn drabbas
av underndaring. Det rader en stor livsmedelskris i landet
och miljontals manniskor svélter. | denna pagéaende
nodsituation gar Erikshjalpen in med en humanitar
insats. Tillsammans med lokala partners stottas
stationara halsokliniker som gor att manga manniskor
far tillgang till sjukvard for férsta gdngen och att under-
narda barn far naringstillskott.
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Jag hade onskat att
Erikshjalpen Fram-
tidsverkstad funnits
nar jag var yngre.



BARN OCH UNGAS DELAKTIGHET

Framtidsverkstad jamnar
ut uppvaxtvillkoren

| bostadsomraden dar Erikshjalpen Framtidsverkstad
finns upplever manga barn och unga att det finns en
negativ bild av deras omrade och de som bor dar. Det vill
de andra pa. Framtidsverkstaderna har blivit en platt-
form dar unga kan gora sina roster horda. Men ocksa

en plats for deras egna intressen och drommar.

Laxhjalp ar en popular aktivitet som Erikshjalpen Fram-
tidsverkstad i bostadsomrédet Ekon i Motala anordnar
tillsammans med fotbollsklubben Dribbla United. En av
dem som hjélper barnen med ldxorna ar sextonarige
Nassir Ali. Aven om Nassir aldrig sjalv fatt hjalp med

sina laxor vill han garna ge den mojligheten till de yngre
barnen i omradet.

—Jag ser mig sjalv i barnen, sager han. Nar laxlasningen
ar avklarad far barnen fika for att fylla pa med energi innan
fotbollstraningen borjar. For den som inte vill spela fotboll
ordnas andra aktiviteter.

Ekon ar ett mangkulturellt omrade dér det bor manga barn.
Det ar ocksa det enda omradet i Motala dar det inte finns
nagon fritidsgard. Genom att erbjuda barn och ungdomar
gratis aktiviteter, laxhjalp och samtalsgrupper ar Fram-
tidsverkstaden med och jamnar ut uppvaxtvillkoren i
Motala, samtidig som de ger fler unga en meningsfull fritid.
—Jag hade onskat att Erikshjalpen Framtidsverkstad

Fler exempel pa arbete med ungas
delaktighet:

Fotboll for alla

Footboll for all global ger unga som riskerar att hamna i
utanforskap eller destruktiva miljoer verktyg for att for-
verkliga sina drommar och na sin fulla potential; sportsligt,
akademiskt, socialt och existentiellt. Erikshjalpen driver
konceptet i Sverige, men lokalt bedrivs verksamheten i
samverkan med lokala foreningar och eldsjalar.

Rafiki

Genom lektionsmaterial, digital tidning och e-lektioner
bjuds varlden in i de svenska klassrummen. Rafiki lyfter
in vardegrundsfragor, barnkonventionen och de globala
malen i undervisningen genom bilder, filmer och barns
egna berattelser.
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funnits nar jag var yngre. D& skulle jag haft ndgot att gora
och det hade varit enklare for min mamma, séger Nassir.

Under aret har Erikshjalpen startat ytterligare tva Fram-
tidsverkstader, en i Linkdping och en i Borlange. Precis
som Framtidsverkstaderna i Motala, Helsingborg och
Uppsala ligger de i underprivilegierade stadsdelar och har
som syfte att Oka delaktigheten hos barn, ungdomar och
foraldrar i att utveckla sina bostadsomréden och géra dem
mer inkluderande, trygga och levande. Genom att starka
barn och ungas egna drémmar, drivkrafter och formagor
skapas langsiktig positiv férandring.

- Ett framgangsrikt arbete for jdmnare uppvaxtvillkor kréa-
ver samverkan och langsiktighet, séger Hanna Lofstrand
som ar enhetschef for Erikshjalpen Framtidsverkstad.

Varje Framtidsverkstad startas och drivs darfor i nara
samverkan med Erikshjalpens lokala second hand-butiker.
| butikerna far arbetslosa foraldrar mojlighet att arbets-
tréna eller ga kurser som leder dem narmare arbetsmark-
naden. Arbetet for séval barnen som deras foraldrar sker

i nara samarbete med kommuner, myndigheter, naringsliv,
foreningsliv och ovriga civilsamhallet.

Planen for Erikshjélpen &r att starta tva nya Framtidsverk-
stader om éaret, fram till och med 2024.

Barnrattsklubbar / Barnparlament

Namnen varierar men syftet ar detsamma: att oka
barnens delaktighet. Grupperna ar en viktig del i ménga
av Erikshjalpens olika projekt i varlden. Dar skapas
plattformar déar barn stérks, far kunskap om sina rattig-
heter och redskap for att sjélva forandra sin situation
och kunna vara med och paverka i beslut som ror dem
och samhallet runtomkring dem.

Ungradet

Syftet med Erikshjalpens nya ungrad, som startats under
aret, ar att lyfta fler unga perspek-
tiv i var verksamhet, i hdgre grad
mojliggora for ungas delaktighet i
allt Erikshjalpen gor och sakerstalla
ungas inflytande.

1 MINSKAD
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Upplysning och paverkan

Erikshjalpen ar aven med och sprider kunskap om barns
rattigheter. Vi vill att barn sjalva ska blir barare och
ambassadorer av sina rattigheter. Darfor maste barn fa
kannedom om vilka rattigheter de har. | Sverige arbetar
Erikshjalpen med "Verktyg for barns rattigheter” som
specifikt handlar om utbildning och kunskapsspridning om
barnkonventionen och de globala hallbarhetsmalen bland
saval barn som vuxna.

Inom samtliga omraden arbetar Erikshjalpen bade med
praktiska insatser och paverkansarbete riktat till myndig-
heter och beslutsfattare.

Erikshjalpen arbetar l&ngsiktigt med insatser och land-
strategier for prioriterade programlander. Vilka partner-
organisationer och insatser som Erikshjalpen valjer att
arbeta med ar beroende av vilka forandringsmal organisa-
tionen vill bidra till i ett visst land eller ett visst omrade.
Vissa insatser ar begransade till specifika lokala forand-
ringsmal medan andra insatser handlar om att stad-
komma forandringar pa nationell niva. Det senare kréaver
samverkan och natverksarbete med bred uppslutning.

Kapacitet och kunnande for att
uppna vara mal

Som namnts ovan samarbetar Erikshjalpen med lokala
partnerorganisationer. Dessa véljs ut baserat pa deras
kapacitet att genomfora relevanta insatser.

P4 Erikshjalpens kontor i Sverige och pa organisationens
fyra regionkontor finns personal som arbetar med att
planera och félja upp projekten bade i Sverige och interna-
tionellt. Erikshjalpen och organisationens medarbetare
har god kdnnedom och egen erfarenhet av det civila sam-
hallets funktion. Medarbetarna inom Erikshjalpens
programavdelning representerar en bredd av kompetenser
med yrkesbakgrund inom t.ex. pedagogik, sociologi, stats-
vetenskap, utvecklingsstudier och barns rattigheter m m.

Utover programavdelningen ar kommunikation- och
insamlingsavdelningen och den administrativa avdel-
ningen viktiga resurser for att kvalitetssakra och utveckla
Erikshjalpens verksamhet.

Vara framsteg

Erikshjalpen arbetar med malstyrning pa flera olika nivaer.
Styrelsen faststéller en 6vergripande "malbild” som beskri-
ver hur organisationen och verksamheten ska utvecklas
under de kommande aren. Med utgangspunkt i denna
malskrivning formuleras sedan maldokument for varje
verksamhetsar, som innehéller matbara mal for organisa-
tionens overgripande utveckling, men ocksa konkreta mal
for varje avdelning: program, kommunikation, insamling
och administration. Dessa mal bryts sedan ner till aktivi-
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tetsmal dar varje avdelning klargor hur de ska arbeta for
att na sina mal. En rapport om resultaten jamfort med
maldokumenten ldmnas regelbundet till styrelsen i sam-
band med dess sammantraden.

Programmalen for Erikshjalpens utvecklings- och huma-
nitara arbete beskrivs i organisationens utvecklingspolicy,
forandringsteori och mélramverk. For varje programland
tas flerariga landstrategier med kontextanpassade resulta-
tramverk fram. Som komplement till detta har under 2022
en overgripande internationell strategi tagits fram som
galler for perioden 2022-2026. Strategin ska ge ytterliga-
re strategisk vagledning i utformande av landstrategier
bl.a. inom tematiska omraden, partner organisationer,
natverkande och paverkansarbete b&de inom langsiktigt
utvecklingsarbete samt humanitéra insatser.

Erikshjalpens fordandringsteori bygger pa ett rattighetsper-
spektiv. Organisationens uppdrag ar att bidra till att alla
barn far alla sina rattigheter tillgodosedda enligt FN:s kon-
vention om barnets rattigheter. Om barnet har rattigheter
sé& forutsatter det att andra har skyldigheter gentemot bar-
nen. Det handlar i férsta hand om stater, myndigheter och
offentliga institutioner. Men aven familjer, lokalsamhéllen,
foreningar, kyrkor med flera har moraliska skyldigheter att
se till barnets basta. Den mest héllbara strategin blir darfor
att verka for att dessa olika skyldighetsbarare lever upp

till sina ataganden gentemot barnet. Det handlar bade om
att ge kunskap om barns rattigheter, starka system och
skyddsnat runt barnen och att utmana skyldighetsbarare
som inte uppfyller sina skyldigheter.

Erikshjalpens mal- och resultatramverk bygger pa forand-
ringsteorin som beskrivits ovan. For varje temaomrade
har Erikshjalpen definierat 6nskvérda resultat utifran olika
aktorers roll i arbetet for barns rattigheter:

+ Barnen sjalva som rattighetsbarare och deras egna
mojligheter att ha inflytande dver sina rattigheter.

+ Vidare foljer Erikshjalpen upp hur val legala skyldighets-
barare lever upp till sitt ansvar att tillgodose barnets
rattigheter.

+ Den tredje gruppen aktorer ar familjer, civilsamhallesor-
ganisationer och andra moraliska skyldighetsbarare.
Sammantaget vill Erikshjalpen péa detta satt kunna maéta
den faktiska forandringen som forvantas ha skett for
barnen.

Infor starten av en insats gors normalt en forstudie, en
s.k. "base line study” som beskriver hur situationen och
behoven ser ut innan insatsen implementeras. Under
insatsens gang och efter avslut foljs resultaten upp och
jamfors med forstudien. Denna utvardering genomfors
dels av Erikshjalpens egen personal och dels av oberoen-
de konsulter och revisorer.



Vad vi astadkommit sa har langt

Erikshjalpen bedriver utvecklingsarbete tillsammans med
partnerorganisationer i 17 lander, inklusive Sverige.

For att ta del av vad vi dstadkommit inom var program-
verksamhet se urklipp frén Erikshjalpens arsberéattelse
2022 samt programavdelning Sveriges verksamhetsberat-

telse 2022.

For att ta del av programavdelning Sveriges verksamhets-

Malsattning och resultat

Erikshjalpen arbetar i 17 lander inklusive Sverige, for att
barns ratt till utbildning och fritid, hdlsa samt trygghet
och skydd ska bli tillgodosedda. Under 2022 har 123 inter-
nationella insatser varit pagaende tillsammans med

76 lokala partnerorganisationer. | Sverige har ytterligare

insatser genomforts bland annat i vara 5 framtidsverk-
stader. Foljande avsnitt visar ndgra exempel pa resultat

berattelse 2022 i sin helhet se erikshjalpen.se

Barns ratt till utbildning — Sydsudan

som natts under 2022.

Situation i landet

Begransningar och brister i
tillgang till kvalitativ utbildning, for
barn som lever i utsatthet i Syd-
sudan. Undermaliga och forfallna
klassrum.

Begransad kapacitet hos foraldrar,
larare och 6vergripande myndig-
heter att adressera barns ratt till
utbildning.

Fattigdom och brist pa handlings-
frihet och sjalvkansla bland unga
flickor i Sydsudan. Flickor nekas
utbildning och utsétts for barnak-
tenskap och social isolering, som
skapar en ekonomisk utsatthet
och brist pa majlighet att fa jobb,
vilket i sin tur férhindrar unga
flickor fran en saker och hélsosam
overgang till att bli vuxen.

Pagaende konflikter, bortférande
av barn och skadliga traditionella
sedvanjor har forhindrat barns
skolgéng i Warrap i Sydsudan.

Erikshjidlpens mal

Att ge okad tillgang till
kvalitativ och inkluderande
utbildning, genom att bland
annat stotta tva skolor med
640 barn, fran forskola upp
till tredje klass.

Att foraldrar, larare och over-
gripande myndigheter far en
Okad kapacitet att sakerstalla
barns ratt till utbildning.

Att bidra till en forbattrad
situation for 450 unga
flickor och pojkar mellan
13 och 19 &r genom bland
annat yrkesutbildning och
utbildning av andra livs-
kunskaper for att stéarka
deras oberoende.

Att barn i skolalder ska fa en
okad tillgang till kvalitativ ut-
bildning i en saker skolmiljo.
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Uppnadda resultat 2022

Genom utbildning och stdd till skolorna,
samt upprustning av klassrum har skolorna
sett en 6kning av antalet barn i skolan fran
ca 1 040 barn 2020 till ca 1 270 barn 2022.
Barn som nu dagligen kommer till skolan

har 6kat med 20 procent, till 85 procent 2022.
Pa samma satt har lararnas narvaro okat till
70 procent 2022.

Foreningar med larare och foraldrar har
dterupprattats med regelbundna méten och
utvecklingsplaner for att forbattra skolmiljon.
Foréaldrar stottar deras barn i skolarbetet ge-
nom att besoka skolorna och hjalper barnen
med laxorna. Lararna ar battre forberedda for
lektioner och fysisk bestraffning har minskat.

Ca 150 unga flickor och pojkar avslutade
yrkesutbildning 2022 och har nu jobb.

35 unga flickor och pojkar har gatt tillbaka

till skolan for att avsluta sina studier. Unga
flickor och pojkar har fatt okat sjalvfortroende
och pratar aktivt om sina rattigheter genom
bland annat teaterforestallningar. Det marks
en tydligt forbattrad och lugn stamning bland
de unga.

Sérskilda kommittéer i byarna har skapats
med malsattning att 6ka barns trygghet.
Kommittéerna arbetar med att bland annat
informera om barns réattigheter i skolorna,
samt i de olika byarna. Detta har lett till

en 6kning av barn som nu gar i skolan,
med 5-10 procent.



Barns ratt till hdlsa — Burkina Faso

Situation i landet

Luftvagsinfektioner, malaria och
diarré ar fortfarande de huvud-
sakliga orsakerna till svar sjukdom
bland barn, samt till spadbarns-
och barnadodlighet. Sjukdomar
som genom vaccin och fore-
byggande atgarder hade kunnat
forhindras. Barnadodligheten,
barn som dor fore fem ars alder,
ar 8,2 procent.

Faktorer som fattigdom, lag skol-
narvaro, bristande information om
sexuell och reproduktiv halsa och
rattigheter samt tillgang till preven-
tivmedel har lett till en hog andel
av tidiga och ofrivilliga gravidite-
ter. Mer @n 16 procent av flickor
mellan 15 och 19 ar har redan fatt
sitt forsta barn och 13 procent av
unga kvinnor mellan 20 och 24 ar
har redan fatt tre barn. Andelen
sexuellt dverforbara sjukdomar ar
hog i och med lag andel som har
tillgang till preventivmedel.

Skolor i Burkina Faso upplever
utmaningar med alkohol- och
narkotikakonsumtion bland
elever. Alkohol ar det vanligaste,
ca 34 procent, foljt av tobak,

10 procent.

Detta foljs av smntabletter,
lugnande lakemedel samt
andra narkotikapreparat.

Okade oroligheter, konflikter och
sakerhetsproblem i landet har lett
till brist pa mat. Undernaring hos
barn har darmed blivit ett vaxande
problem. 2018 uppmattes akut
undernaring hos 8,4 procent av
barn i omraden som direkt pa-
verkats av forsamrat sakerhets-
ldge och humanitara kriser. 2021
hade detta okat till mellan 11 och
19 procent i de omraden som
paverkats mest av den radande
sakerhetskrisen i landet.

Erikshjdlpens mal

Att forbattra barns hélsa
genom tillgang till kvalitativ
sjukvard och hélsoinforma-
tion.

Att agera ansvarsfullt i
dessa fragor genom att ge
aldersanpassad utbildning,
dar ungdomar deltar och far
information om sexuell och
reproduktiv halsa, samt vilka
rattigheter de har.

Att informera barn om
negativa halsokonsekvenser
till foljd av alkohol- och
narkotikakonsumtion, och
agera utifran noll-tolerans
av dessa preparat.

Att ansvariga myndigheter
sakerstéller att hélso- och
sjukvard anpassas till behov
for barn och ungdomar.

Att ge barn barn tillgang till
naringsrik mat och genom
det vidhalla en battre halsa.
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Uppnadda resultat 2022

| Arbollé i norra Burkina Faso har bland
annat antalet fall av malaria minskat med

30 procent mellan 2021 och 2022. P&
samma satt har antalet fall av diarré minskat
med 9 procent. Detta genom férebyggande
atgarder, sa som informationsinsatser om
vad som &r viktigt for att uppnéa en god hélsa,
barn sjalva som genom radiokampanjer och
barnklubbar ger information till andra barn,
samt genom att starka familjers forsorjning
for att exempelvis kunna betala for lakarbe-
sok och mediciner.

| huvudstaden Ouagadougou har man natt ca
3100 elever med information om sexuell och
reproduktiv halsa och rattigheter, exempelvis
hur man férebygger tidiga och ofrivilliga
graviditeter och sexuellt Gverfora sjukdomar,
samt information till unga flickor om hur man
kan vidhalla god hygien vid mens.

| Arbollé i norra Burkina Faso har en minsk-
ning skett av antalet tidiga graviditeter fran
ett genomsnitt pa 13 fall per skola 2021 till
ett genomsnitt pa 4 fall per skola 2022.

| Banfora och Toussiana i vastra Burkina
Faso nadde utbildningsinsatserna, ledda
av ungdomar sjalva, 21 skolor och ca

2 100 elever.

| Andematenga och Diapangou i 6stra
Burkina Faso svarar 80 procent av de unga
flickorna att de nu kan vidhalla en battre
hygien vid mens och upplever minskat
stigma i jamforelse med 46 procent 2021.

| Andematenga och Diapangou i Ostra

Burkina Faso har kunskapen okat bland barn
och unga nar det galler negativa halsokon-
sekvenser till foljd av narkotikakonsumtion,
fran 35 procent 2021 till 65 procent 2022.
Detta till f6ljd av informationskampanjer
genom barnklubbar, larare, hdlsoarbetare och
sarskilda radioprogram. En okning ses ocksa i
huvudstaden Ouagadougou fran 76 procent till
80 procent nar det géller kunskap om negativa
halsokonsekvenser kopplat till alkohol- och
tobakskonsumtion.

| Arbollé i norra Burkina Faso har en minskning
av svar akut undernaring rapporterats fran

2,02 procent till 1,97 procent. Andelen mattlig
akut undernaring har minskat med 2,1 procent-
enheter fran 6,29 procent 2021 till 4,19 procent
2022. Detta till foljd av att man bland annat
introducerat naringsberikad grot, okat jord-
bruksproduktionen och informerat hushall

om hur man bést tar hand om sin skord.

| Andematenga och Diapangou i 0stra
Burkina Faso har 106 barn tillfrisknat fran
svar eller mattlig undernéring. Detta genom
tillsattande av sarskilda kommittéer i byarna
som tillsammans med sjukvardspersonal
fatt utbildning och dérmed tidigare och mer
effektivt kunnat agera pa aktuella fall.



Barns ratt till trygghet och skydd — Kambodja

Situation i landet

Barn i Kambodja, sarskilt flickor,
utsatts for dvergrepp, utnyttjande
och trafficking. Halften av alla barn
har nagon gang utsatts for nagon
form av Overgrepp fran antingen
en foralder, annan vardnadshavare
eller larare. COVID-19-pandemin
har dkat utsattheten for barn

dar fler barn exempelvis tvingats
arbeta. Overgéngen till en mer
digital narvaro har ocksa lett till en
okning nar det géller utnyttjande
av barn via natet samt natmobb-
ning. Barn placeras pa barnhem
och liknande institutioner med
stora risker kring bade barnens
egen utveckling och trygghet

och skydd.

Barn och ungdomar har begran-
sad tillgang och majlighet att
uttrycka sina asikter och fa sin
rost hord i samhallet. Detta galler
sarskilt for barn som tillhor de
mest utsatta grupperna sa som
barn med funktionsvariation,
barn som lever i sarskilt avlagsna
omraden samt barn tillhérande
ursprungsbefolkning eller HBTQI.
Det finns en uppfattning att barn
inte har tillracklig kunskap om
viktiga @mnen for att kunna vara
aktiva och delta pa ett menings-
fullt satt.

Erikshjalpens mal

Att barn i Kambodja far
uppleva trygghet och skydd i
enlighet med sina rattigheter.

Att barn far mojlighet att
vara aktiva och paverka, for
att sakerstalla deras ratt till
trygghet och skydd.
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Uppnadda resultat 2022

Ca 3 200 barn har natts av information nar
det géller deras rattigheter och framférallt
ratten till trygghet och skydd. Detta genom
koordinerade insatser av utbildning och
information genomférda av larare, myndig-
heter, byledare eller personal tillhorande
Erikshjalpens samarbetsorganisation.

96 barn har under 2022 raddats fran bland
annat sexuella 6vergrepp och trafficking.
Barnen har fatt sakrat boende, sjukvard, stod
att hantera sina trauman, rattsligt stod samt
utbildning och yrkesutbildning.

Ca 300 ungdomar placerade pa barnhem
eller liknande institutioner har fatt ta del av
barn- och ungdomsklubbar déar de fatt infor-
mation och kunskap om sina rattigheter, vart
de kan vanda sig for stod och skydd, samt
forberedelser infor att lamna barnhemmet
eller institutionen.

Ca 1000 barn som bor i omraden drabbade
av oversamningar har fatt utbildning och
kunskap om sina rattigheter och hur de kan
skydda sig vid en versvamning. Sarskilt sak-
rade omraden har uppréttats, dar barnen kan
ha en trygg tillvaro aven nér dversvamningar
drabbar byn.

Ca 850 barn i sarskilt utsatta familjer och om-
raden har fatt direkt hjalp genom matpaket,
skolmaterial, registering och fodelseattest.
Detta for att forhindra att barn skiljs fran sina
foréldrar, placeras pa barnhem eller annan
institution, riskerar att hamna i trafficking eller
behdver arbeta istallet for att ga i skolan.

Ca 300 barn ar aktiva i aktiviteter och atgarder
tillsammans med representanter fran lokala
myndigheter, rektorer, byledare och kyrkonat-
verk, som framjar och paskyndar strukturer i
deras byar och som okar deras trygghet och
skydd. Detta gors bland annat genom kam-
panjer for att starka familjer, hdlsoinformation
(exempelvis under COVID-19-pandemin),
information om hur man kan vidhalla en

god hygien vid mens samt deltagande i

olika katastrofriskreducerande aktiviteter.

88 ungdomar som lamnat ett barnhem

eller institution finns med i ett natverk for
ungdomar i samma sitution, for fortsatt infor-
mationsutbyte och majlighet att lara sig hur
man kan ta sig an ett liv utanfor barnhemmet
eller institutionen. Inom natverket jobbar man
ocksa med spargrupper for att minska den
ekonomiska sarbarheten.



Barns ratt till trygghet och skydd — Kambodja

Situation i landet

Begransad kapacitet hos myndig-
heter som arbetar med exempel-
vis socialforsakringssystem pa
grund av underbemanning och
brist pa resurser. Detta i kombi-
nation med fattigdom kan leda till
att foraldrar tvingas lamna sina
barn for att jobba i ett annat land
eller att barn placeras pa barnhem
eller institution, att barn tvingas bo
och arbeta pa gatan dar de utsatts
for risker nar det galler Gvergrepp,
exploatering och trafficking. Det
rattsliga systemet &r inte anpassat
for att hantera misstankta fall av
overgrepp mot barn dér barn ofta
far bristfalligt stod och skydd.

Ett flertal civilsamhaéllesorganisa-
tioner som arbetar med att fore-
bygga och agera mot dvergrepp,
exploatering och trafficking saknar
kapacitet i form av resurser och
rutiner for att kunna sakra barns
trygghet i deras verksamhet.

Da det finns begransad kunskap
kring barns rattigheter, deltar inte
foraldrar och traditionella och
religidsa ledare tillrackligt aktivt
och effektivt pa byniva, nar det
galler aktiviteter som framijar
barns trygghet och skydd.

Erikshjdlpens mal

Att myndigheter tar sitt
ansvar for att sakra barns
trygghet och skydd.

Att ge vardnadshavare,
samhéllen och civil-
samhallesorganisationer
tillracklig kunskap och
information for att framja

barns trygghet och skydd.
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Uppnadda resultat 2022

Erikshjalpens partnerorganisationer har
under aret arbetat med att starka lokala
myndigheter genom att bland annat upp-
rattat rapporteringsrutiner pa lokalniva for
att rapportera misstankta fall dar barn pa
olika satt far illa eller riskerar att farailla.
Detta for att tidigare kunna upptécka fall
och tillsatta lampliga atgarder. Lokala polis-
myndigheter har upprattat mer barnvanliga
rutiner vid misstankta fall av Gvergrepp,
dven under rattegangar.

| skolor har rektorer och larare integrerat
lektioner kring barns rattigheter, framférallt
ratten till trygghet och skydd. Tillsammans
med Erikshjalpens partnerorganisationer och
lokala myndigheter kan direkt stod ges till
sarskilt utsatta familjer for att forhindra att
barn tvingas hoppa av skolan, avhopp kan
leda till att barn tvingas in i aktenskap,
utsatts for barnarbete eller trafficking.

Pa nationell niva arbetar Erikshjalpens
partnerorganisationer tillsammans med
andra civilsamhallesorganisationer och
myndigheter for att sakerstalla riktlinjer och
krav for barnhem och liknande institutioner.
De arbetar ocksa med att starka familjer for
att undvika att barn placeras pa barnhem
eller liknande institution.

En av Erikshjalpens partnerorganisationer
arbetar pa nationell niva med en koalition pa
53 andra civilsamhallesorganisationer for

att starka kapaciteten nar det géller barns
trygghet och skydd. Detta for att vidare kunna
paverka myndigheter att forbattra deras
arbete och rutiner for att sékra barns trygghet
och skydd.

37 grupper pa bynaniva har etablerats som
inkluderar bland annat féraldrar, byledare och
religiosa ledare och ungdomar. De far dkad
kunskap och information om bland annat
foraldraskap, barns rattigheter och barns
delaktighet. De upprattar sarskilda strategier
och planer for att framja barns trygghet i
deras by och samarbetar med lokala
myndigheter.



Har foljer nagra korta exempel pd resultat fran Erikshjalpens arbete i Sverige 2022 kopplat till barns ratt till utbildning och

fritid, halsa samt trygghet och skydd.

Barn har goda forutsattningar for att klara av skolan och har kunskap om sina rattigheter

Situation

Fullfoljda studier &r en av de
viktigaste faktorerna for att

unga ska kunna etablera sig pa
arbetsmarknaden, fa en egen
inkomst och leva ett sjalvstandigt
liv. Skolverkets rapporter och
OECD-jamforelser visar dock att
svensk skola inte ar likvardig,

och att elevers socioekonomiska
bakgrund har betydelse.

Elever med foraldrar som ar
arbetslosa, laginkomsttagare

eller socialbidragstagare ar over-
representerade bland dem som
avbrutit sina gymnasiestudier.

Det gar ocksa att se samband
mellan avhopp och avsaknad av
studietradition samt mellan ungas
utlandska bakgrund, skolgang och
studieresultat.

| grundskolans laroplan ingar
undervisning om barnkonven-
tionen. I tva ar har dessutom
konventionen varit svensk lag.
Trots detta kénner bara 25 procent
av barnen till sina rattigheter och
hur de kan anvanda dem enligt
LUPP 2020 i GGteborgsregionen.
Det saknas ocksa uppgifter pa hur
val barnen kanner till de globala
malen, men enligt Sidas rapport
2021 kanner endast halften av alla
vuxna till de globala malen och det
finns uttryck for att pedagoger ar
daligt forberedda pa att undervisa
i hallbarhetsfragor pa ett tillrackligt
nyanserat satt.

Erikshjalpens mal

Att barn far uppleva att de
har utokade forutsattningar
att forbattra sin egen och
andra barns tillgang till god
utbildning och meningsfull
fritid.

Att barn far uppleva att de
har forutsattningar att klara
av skolan for att ta sig vidare
i arbetslivet, utvecklas och na
sin fulla potential.

Att moraliska skyldighets-
barare har 6kad kunskap
och forstarkt kapacitet att
tillgodose barns ratt till god
utbildning och meningsfull
fritid.

Att legala skyldighetsbarare
fullgor sitt ansvar att oka
barns kunskap och deras
formaga att anvanda den
gallande barns rattigheter,
utifran ett nationellt och
globalt perspektiv och de
globala hallbarhetsmalen.

Att barn far uppleva en 6kad

kunskap om barns rattigheter

ur ett nationellt och globalt
perspektiv och utifran de
globala hallbarhetsmalen.
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Uppnadda resultat 2022

Erikshjalpen Framtidsverkstad har pa 5 orter
drivit studiestunder i samverkan med skola
och andra aktorer. Pa studiestunderna har
barn och unga gjort sina laxor eller fatt stod i
att soka jobb eller valja utbildning. Hittills har
studiestunderna haft 144 unika besokare vid
179 tillfallen. Barn som kommer dit uttrycker
att Framtidsverkstadens lokal ar deras hem
dar de kan plugga i lugn och ro.

| Uppsala och Motala arrangerar Erikshjalpen
Framtidsverkstad traffar for foraldrar, dar de
kan ova pa det svenska spréket, prata om sin
vardag, sitt omrade och inspireras av varandra.

— Det hander saker mellan manniskor over en
kopp kaffe och en bulle, séger en deltagare pa
Framtidsfikat i Motala.

Genom Rafikis verksamhet har 370 peda-
goger fortbildat sig i hur de kan undervisa

om barnkonventionen och global hallbar
utveckling, och samtidigt stérka en realistisk
varldsbild hos barnen. Rafikis digitala material
har haft 25 500 besdkare och filmerna

21 700 visningar. Totalt uppskattas Rafiki

na ut till ca 130 000 barn i Sverige.



Barn har tillgang till en meningsfull fritid

Att ha en rik fritid dar man blir en
del av en positiv social gemenskap
spelar stor roll for valmaende,
personliga relationer, utveckling
av sociala kompetenser och den
egna identiteten. Det ar en fore-
byggande faktor mot utanforskap,
destruktiva aktiviteter och krimina-
litet. Idag ser vi dock att allt farre
barn och unga &r aktiva i nagon
forening. Sarskilt stor ar andelen

i socioekonomiskt underprivilegie-
rade omraden.

Att barn far uppleva utokade
mojligheter att utkrava
ansvar och darmed fa sin
manskliga rattighet till
meningsfull fritid tillgodo-
sedd.

Att barn upplever att de
har utokade forutsattningar
att forbattra sin egen och
andra barns tillgang till god
utbildning och en menings-
full fritid.
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| Erikshjalpen Framtidsverkstad Uppsala finns
en tjejgrupp pa cirka 9 unika deltagare som
tréffas varje vecka. Under en kvall pratade
ledarna med tjejerna om vilka aktiviteter det
skulle finnas for barn i omrédet. For tjejerna
var det viktigt att bara fa traffas. De hade
redan mycket omkring sig med skolarbete
och att hjalpa till hemma. De var ocksa
ganska begransade i att delta i aktiviteter
efter skolan. Traffarna ger dem avkoppling
och mgjlighet att hitta pa roliga saker till-
sammans. Sedan gruppen startades har de
traffats 27 ganger.

Under 2022 har Football For All i Varby Gard
anstallt och utbildat 4 av sina unga i aldern
16-23, for att de ska verka som ledare och
forebilder for de yngre barnen. De bidrar till
en viktig verksamhet som motte 6ver 40 barn
varje vecka.



Barn upplever god psykisk hilsa och valmaende

Situation

Under de senaste tjugo aren har
den psykiska ohalsan bland barn
och unga okat. Kopplingen mellan
delaktighet, inflytande och halsa ar
tydlig. Om man upplever att man
saknar mojlighet att paverka sina
egna livsvillkor och utvecklingen i
samhéllet i stort uppstar en kansla
av utanforskap och maktloshet,
vilket bidrar till samre halsa.

Barn som ér delaktiga inom olika
organisationer eller fritidsverk-
samheter kanner en storre tillit till
samhallet och en okad kénsla av
inflytande over sin livssituation.

Erikshjalpens mal

Att barn far uppleva att de
har utokade forutsattningar
att forbattra sin egen och
andra barns psykiska hélsa
och valmaende.

Att barn far uppleva att de
har utokade majligheter att
utkrava ansvar och fa sina
manskliga rattigheter avse-
ende god psykisk halsa och
valmaende tillgodosedda.

Att moraliska skyldighets-
barare har 6kad kunskap
och forstarkt kapacitet att
tillgodose barns ratt till
god psykisk hélsa och
valméende.

Att legala skyldighetsbéarare
fullgor sitt ansvar att bidra

till barns goda psykiska hélsa
och valmaende.
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Uppnadda resultat 2022

Under 2022 genomforde Solrosen, som ger
stod till barn med néra anhorig frinetsbers-
vad, 229 stodsamtal i olika former varav

917 barn fick stod. Samtalen syftar till att
stotta och starka individen och avlasta skuld
och skam. Samtalskontakterna varar sa
lange man vill och behover det.

| de olika samtalsgrupper och aktiviteter som
Erikshjalpen Framtidsverkstad haft pa olika
orter har barn fatt mer kunskaper kring halsa
da detta varit ett aterkommande tema. Eriks-
hjalpen Framtidsverkstad har ocksa erbjudit
aktiviteter som till exempel dans utan krav pa
prestation, som i stallet bygger pa gemen-
skap vilket gynnar barnens valméende.

— Jag pratar inte om mens och pinsamma
saker med mina foraldrar. Jag lyssnar pa vad
du berattar och lyssnar pa vad mina vanner
fragar. Da har jag mer koll, berattar en tjej

pa 11 ar i Erikshjadlpen Framtidsverkstads
fotbollsverksamhet.

Under 2022 genomforde Solrosen 229 stdd-
samtal i olika former. Samtalen syftar till att
st6tta och stérka individen och avlasta skuld
och skam. Samtalskontakterna varar sé lange
man vill och behdver dem. Genom kontakt
med foraldrar pa hakte, anstalt och frivard
sprids informationen om Solrosens verksam-
het vidare till deras familjer, som far majlighet
att soka stod. Pa haktet i Goteborg genomfor-
des 121 individuella samtal. 143 klientsamtal
och ett langre gruppsamtal genomfordes pa
anstalterna och inom frivarden i Géteborgs-
omradet.

Under varen uppmarksammade skolan och
Erikshjalpen Framtidsverkstad Motala den
okade psykiska ohélsan bland nagra elever.
Det resulterade i att kommunens féltsekre-
terare, tillsammans med framtidsverkstaden
startade upp en samtalsgrupp for unga pa
hogstadiet. Gruppen besdktes av atta till tio
barn i arskurs 7 till 9 och samtalen handlade
om Hbtqi, vanskap, normer, halsa, hopp och
framtid.

— Jag tycker det var jattebra, intressant och
man kunde lara sig mycket, sdger en av
deltagarna.

Nar Motala kommun fick veta att de hade
missat att erbjuda fritidsaktiviteter till en mal-
grupp som glomts bort under en tid arrang-
erade de ett lager for dessa. Erikshjalpen
Framtidsverkstad foljde med som ledare till-
sammans med flera kommunanstallda som
jobbar med ungdoms- och integrationsfragor.
Omkring 20 tjejer mellan 12 och 16 ar deltog
och for flera av dem var det forsta gdngen
som de sov borta utan sina foraldrar.



Barn vaxer upp i trygga miljoer och bostadsomraden

Situation

Att fa véaxa upp i ett tryggt och sa-
kert bostadsomrade &r en central
utgangpunkt for barns valmaende
och tilltro till sin egen framtid. Det
bidrar till att barn kan utvecklas
utifran sina individuella personlig-
heter och bli sociala, ansvarsfulla
och aktivt bidragande samhalls-
medborgare.

For att skapa trygga uppvéaxt-
miljéer och bostadsomraden ar
det viktigt att utga fran barn och
ungas egna behov och ge dem
forutsattningar att delta.

Moraliska skyldighetsbarare, som
till exempel foraldrar, ar viktiga for
att uppfylla barns ratt till en trygg
uppvaxt. For att moraliska skyldig-
hetsbarare ska kunna fullfolja sitt
ansvar behover de kunskap om
barns rattigheter samt forutsatt-
ningar och verktyg for att bidra.
Dialoger och ett 6kat samspel
mellan generationer bidrar ocksa
till en tryggare, mer saker och
battre uppvaxtmiljo for barn.

Legala skyldighetsbarare har
ansvar for att tillgodose barnets
rattigheter i enlighet med barnkon-
ventionen. Detta ar avgorande for
att barn ska fa véaxa upp i en trygg
uppvaxtmiljo.

Nar legala skyldighetsbarare tar
sitt ansvar och ger barn forutsatt-
ningar att delta i beslut som ror
dem skapas majlighet for barn
att sjélva lyfta och I6sa problem
kopplade till sina egna bostads-
omraden.

Erikshjdlpens mal

Att barn far uppleva att de
har utokade forutsattningar
att forbattra sina egna och
andra barns uppvaxtmiljoer
och bostadsomraden.

Att moraliska skyldighets-
barare fullgor sitt ansvar att
bidra till trygga uppvaxtmiljo-
er och bostadsomraden.

Att legala skyldighetsbarare
ger barn utokade forutsatt-
ningar att forbattra sina egna
och andra barns uppvaxtmil-
joer och bostadsomraden.

Att legala skyldighetsbarare
fullgor sitt ansvar att bidra
till trygga uppvaxtmiljoer och
bostadsomraden.

Uppnadda resultat 2022

| Motala har Erikshjalpen Framtidsverk-

stad tagit fram en ambassaddrsutbildning
tillsammans med Studiefrémjandet dar unga
ambassadorer anstallts for att bland annat
vara delaktiga i framtagandet av utbildningen.
Erikshjalpen Framtidsverkstad har sett ett
Okat engagemang fran ambassadorernas
sida, vilket vi tolkar som att nar man ager
kunskap om hur Sverige fungerar, kanner att
man aven har en storre makt over sitt eget
liv och har maojlighet att hjalpa och vagleda
andra.

Gruppen Madrar och dottrar inom Erikshjalpen
Framtidsverkstad anordnade en omradesfest
pa Ekon tillsammans med RF SISU, Bostads-
stiftelsen Platen, Polisen och omradesambas-
sadorerna dar sport och musik varvades med
arabisk mat, svenskt fika, pyssel och flera olika
aktiviteter.

Stadsbyggnadsforvaltningen i Helsingborg har
tagit kontakt med Erikshjalpen Framtidsverk-
stad for att vi jobbar med barns delaktighet.
De uttryckte att de ville ha var hjalp att fanga in
ungas roster kring ombyggnation av omradet.

ERIKSHJALPEN

For barnen. Och varlden de drommer om.



