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Var vision
En forandrad vérld dar barns drommar far liv. Med barns drommar som drivkraft vill vi pa Erikshjalpen vara med och

forandra varlden. Genom insatser for utbildning och fritid, halsa samt trygghet och skydd ger vi barn och unga runt
om i varlden hjalp och mgjlighet att vaga dromma om framtiden. Vi vill att alla barn ska bli sedda och tagna pa allvar.

Var vardegrund vilar pa tre ben

1. Eriks anda

Vivarnar om Erik Nilssons arv som formades av hans personliga engagemang och kristna tro. Trots svar sjukdom
hade han blick och hjarta vanda utat, mot andras behov. Att verka i "Eriks anda” innebar for oss att vara empatiska
och kreativa, med fokus pa majligheter. Precis som Erik ar vi mana om en ansvarsfull férvaltning av givarnas géavor
och kundernas medel.

2. Kristen manniskosyn

Erikshjdlpens varderingar utgar fran en kristen manniskosyn, med sérskild betoning pa att:
+ Alla manniskor ar dlskade av Gud och har samma varde.

+ Alla manniskor har ratt till ett vardigt och utvecklande liv.

+ Alla manniskor har ansvar for jorden, att bruka och inte missbruka den.

3. Barnkonventionen

FN:s konvention om barnets rattigheter definierar ytterligare de universella villkor som barn i var véarld har ratt att
leva under och som Erikshjalpen vill verka for. Det géller bland annat alla individers lika och unika varde, oavsett kon,
alder, etnisk tillhorighet, sexuell laggning, livsdskadning och religion.

Vart uppdrag

Erikshjdlpen ar en barnrattsorganisation. Utifran barnkonventionen kdmpar vi for att barn som lever i fattigdom och
utsatthet ska fa ett battre liv, bade nu och i framtiden. Utifran en vision om en forandrad varld dar barns drommar
far liv bedriver Erikshjélpen utvecklingsarbete tillsammans med partnerorganisationer i 16 lander, inklusive Sverige,
dar vi stodjer exempelvis barn i socialt utsatta situationer.

Genom insatser for utbildning, halsa samt trygghet och skydd ger vi barn och unga runt om i varlden mojligheter att
vaga dromma om framtiden. Vi vill att alla barn ska bli sedda och tagna pa allvar och fa vara med och foérdndra sin
och andras varld. For att detta ska kunna ske maste barnen fa bli delaktiga i utvecklingsinsatserna, vilket kraver en
tilltro och positiv barnsyn som manga ganger utmanar géallande normer och traditioner.

Vi arbetar med hallbar utveckling — hela tiden

Hallbar utveckling &r en utveckling som tillfredsstéller dagens behov utan att &ventyra kommande generationers
mojligheter att tillfredsstalla sina. For att bidra till var vision ar arbetet med héllbarhet grundlaggande eftersom det
paverkar barns och familjers maojligheter till en langsiktig framtid. Med barns och familjers maojligheter i fokus atar
sig Erikshjalpen att arbeta aktivt med hallbarhetens tre perspektiv; miljomaéssig, social och ekonomisk hallbarhet.

De globala malen

Det finns inget specifikt mal som behandlar barns rattigheter men barnperspektivet finns med under alla omraden
och ar relevant bade for var verksamhet i Sverige och det arbete vi stodjer internationellt. Som barnrattsorganisation
med en ideell second hand-verksamhet har vi paverkan pd i stort sett alla utvecklingsmalen.

Erikshjalpens fokusomrade Utbildning bidrar naturligt till mal 4 God utbildning men ocksa till mal 5 Jamstalldhet,
eftersom mycket av den verksamhet som vi stodjer fokuserar pa flickor som i manga samhallen inte far eller kan ga i
skolan. Fokusomradet Halsa bidar till mal 3 God hélsa och valbefinnande, men ocksa till mal 2 Ingen hunger efter-
som manga insatser riktar sig till barn som riskerar undernaring. Fokusomrade Trygghet och skydd omfattar manga
mal, till exempel mal 16 Fredliga och inkluderande samhallen.



Erikshjédlpens humanitara insatser bidrar till mal 1 Ingen fattigdom men ocksa malen som handlar om till exempel
halsa och utbildning. Genom att tillgéngliggora hallbar konsumtion och frdmja den cirkuldra omstaliningen bidrar
Erikshjalpen Second Hand till bland annat mal 12 Hallbar konsumtion och produktion. Genom att erbjuda praktik och
arbetstraning bidrar verksamheten till mal 8 Ansténdiga arbetsvillkor och ekonomisk tillvaxt.

Genom samverkan med organisationer i Sverige och internationellt stérker vi det globala partnerskapet for hallbar
utveckling i enlighet med mal 17. Under 2021 antog vi en Hallbarhetspolicy som en grund for ett an mer utvecklat
hallbarhetsarbete dar Erikshjalpen ar ett gott foredome och sakerstaller positiva bidrag for en hallbar utveckling.

Vart sammanhang

Erikshjélpens internationella programavdelning genomfor sina insatser tilsammans med lokala partnerorganisation-
er. Det ar i det lokala sammanhanget som man bést vet hur situationen ser ut, vilka problem som finns och hur de
langsiktigt kan l6sas. Eriks-hjélpen fungerar som partner, rddgivare och finansiar medan projektens praktiska genom-
forande vilar pa den nationella lokala organisationen.

Genom att samarbeta med lokala organisationer starks det civila samhallet, vilket ar av avgorande betydelse for
utveckling och fattigdomsbekampning. Att projekten implementeras av lokala organisationer ar dessutom en
forutsattning for att skapa hallbara I6sningar och resultat. Malséattningen &r att de lokala partnerorganisationerna
ska véxa sig starka och fortséatta vara en aktiv rost i det civila samhallet, liksom att projekten ska ha langsiktig effekt,
aven efter att Erikshjalpens stod till en insats har avslutats.

For att ytterligare forstarka det lokala perspektivet har Erikshjalpen fyra regionkontor; i Vastafrika (Mali/Burkina
Faso), Ostafrika (Uganda/Kenya), Sydostasien (Kambodja) och Ostra Europa (Rumanien). Har arbetar lokalt anstalld
personal med partnersamarbeten, uppféljning och utvardering av projekten.

| Sverige har Erikshjalpen alltmer implementerande arbete i egen regi men stodjer dven insatser for barns rattigheter
i samverkan med olika partners.

Samarbetet med andra organisationer bidrar till att utveckla Erikshjalpen och det arbete organisationen utfor. Under
2021 har Erikshjalpen bland annat arbetat tillsammans med Human Bridge, Skandinaviska Lakarbanken, Individuell
Manniskohjalp, Raddningsmissionen, Fralsningsarmén och Childhood Foundation. P& Europaniva har samarbete
bedrivits med bland andra EUCord, Medair, Strommestiftelsen och Fida.

Erikshjalpen stodjer, genom stiftelsen Human Bridge, materialbistand till lander i Afrika, Osteuropa och Mellanostern.
Sjukhus och organisationer far del av utrangerad och rekonditionerad sjukvardsutrustning och material fran Sverige.
Aven klader, skor och férnodenheter formedlas till manniskor som lever i utsatta situationer.

Human Bridge har ett I&ngsiktigt engagemang i ovan ndmnda regioner. Det handlar om att bidra till att bygga upp
saker och tillganglig sjukvard i nagra av varldens mest utsatta lander. Human Bridge samarbetar med halsominister-
ier samt lokala organisationer for att pa basta sétt planera och genomféra bistandsverksamheten efter mottagarnas
specifika behov.

Skandinaviska Lakarbanken skickar ut ca 50 lakare per ér till sjukhus och hélsoprojekt runt om i varlden. Skandina-
viska Lakarbanken &r en fristdende ideell organisation vars malséattning ar att utifran en kristen vardegrund arbeta for
att méanniskor i ldginkomstlander ska ha tillgang till halso- och sjukvard. Verksamheten finansieras av Erikshjalpen
och den personella kompetensen inom Lakarbanken nyttjas inom ett flertal av Erikshjalpens utvecklingsinsatser.

Human Bridge och Skandinaviska Lakarbanken utgor viktiga komplement till Erikshjalpens egna resurser och insatser.

Natverkande har med aren blivit allt viktigare och under &r 2020 har Erikshjalpen varit aktiv medlem i flera samman-
hang, daribland Svenska Missionsradet (Ramorganisation till Sida) som samlar kyrkor och bistdndsorganisationer
med en kristen vardegrund. CONCORD Sverige, ett natverk for civilsamhallesorganisationer med arbete inom global
utveckling. Forum for idéburna organisationer med social inriktning, Natverket for Barnkonventionen samt EU-CORD,
ett europeiskt natverk for utvecklings- och humanitara organisationer med kristen vardegrund.

Erikshjalpen har, sedan organisationen grundades, byggt pa enskilda ménniskors engagemang och givande. Sa ar
fallet an idag. Manadsgivare, faddrar och andra givare bidrar tillsammans med tusentals volontarer i vara drygt

60 Second Hand-butiker till att ge Erikshjalpen en trygg ekonomisk grund. Under senare ar har Erikshjalpen vuxit
kraftigt och fatt forutsattningar att utveckla sin verksamhet.



En lang rad privata gavogivare lagger den ekonomiska grunden for Erikshjalpens arbete. Andra viktiga finansiarer
ar Erikshjélpen Second Hand, Sida, via Svenska missionsradet och Forum Syd, Radiohjédlpen genom kampanjen
Varldens Barn samt Musikhjalpen, Postkodlotteriet och Kavlifonden. En rad féretag véljer ocksa att stédja Eriks-
hjalpens arbete for barns rattigheter, exempelvis genom att bli Erikshjalpens Foretagspartner.

Strategier for att uppna vara mal

Erikshjélpens 6vergripande strategi for malet att minska fattigdom och forverkliga barns drommar &r att arbeta

for och genom det civila samhallet.

Erikshjalpens strategi ar att starka det civila samhéllet i forverkligandet av barns rattigheter. Utifrdn malgruppens
egen problemanalys, bidrar Erikshjélpens partnerorganisationer till att flickor och pojkar, mén och kvinnor kan fa sina

rattigheter tillgodosedda.

Lokala samarbetspartners har den stora fordelen att de kan sin kultur och kontext i de omraden de verkar. De finns
kvar péa lang sikt och bygger lokal kompetens. Detta starker trovardigheten for och effekten av de insatser som

utfors.

Med denna utgangspunkt har Erikshjélpen identifierat foljande strategiska forhallningssatt (strategic approaches):

« att arbeta rattighetsbaserat

- att framja barns delaktighet

- att arbeta for okad resiliens och motstandskraft
- att arbeta for och med det lokala civilsamhallet

Vi arbetar med foljande tematiska omraden:

1. Barns ratt till trygghet och skydd

"Alla barn har ratt till skydd mot fysiskt och psykiskt vald, Gvergrepp och skydd mot barnarbete”

Barnkonventionen, ur artikel 19, 32, 34, 36

Att uppfostra utan vald

Vartannat barn i varlden utsétts for vald i hemmet.

"Jag visste inte att man kunde uppfostra pa ett annat
satt. | dag har jag bett mina barn om forlatelse”, sager
tvabarnsmamman Esther i Myanmar, som genom Eriks-
hjalpens lokala partner fatt lara sig om barns rattigheter
och vad det gor med ett barn att bli slaget.

43-ariga Esther Hta Za bor i en by pa landsbygden i Myan-
mar. De bada barnen &r i dag i tonaren; dottern studerar pa
universitet och sonen gar pa hogstadiet.

Esther beskriver sig sjalv som en typisk tvdbarnsmamma
och i den kontexten hon befinner sig i betyder det att hon
har uppfostrat sina barn med vald. Det var inte bara sa hon
fatt lara sig att man gor, utan ocksa det hon fatt lara sig ar
bast for ett barn.

— Att uppfostra barn med vald eller fysiska bestraffnin-
gar ar allmant vedertaget och socialt accepterat bland
foraldrar i Myanmar. De flesta foraldrar, sarskilt pa lands-
bygden, tror att en disciplinar och valdsam uppfostran ar
for barnens basta, att det ar sa de blir artiga och lydiga,
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sager Zaw QOo, pa Erikshjalpens lokala partnerorganisation
WCM.

Genom kunskapsspridning och paverkansarbete jobbar
Erikshjalpen och WCM for att forandra foraldrars beteende
och forbattra relationer mellan foraldrar och barn.

Det var genom en sadan utbildning som Esther for forsta
gangen fick hora talas om barns rattigheter och vad det
gor med ett barn att utsattas for vald. Budskapet om att
uppfostran med vald ar likstéllt med barnmisshandel och
skadar barnets utveckling, paverkade Esther djupt. Hon

beskriver hur orden 1 fﬁﬁfﬁﬁ‘éﬁ?ﬁﬂa
ekade i hennes huvud — och varkte i hennes hjarta. SAMHALLEN
— Nar barnen inte lyssnade, slog jag. Nar de gjorde fel, slog !
jag. Jag visste inte att man kunde uppfostra dem pa ett e |

annat satt. | dag ar jag sé ledsen for det jag utsatte dem
for, jag har bett om deras forlatelse, sager hon.

Sedan den dagen ar Esther en hangiven volontar i arbetet for barns ratt att skyddas fran vald. Hon har genom Eriks-
hjalpens lokala partner gatt flera utbildningar inom barns réttigheter, barns utveckling och positivt fordldraskap. | dag
arbetar hon aktivt med att sprida kunskapen vidare till andra foraldrar i byn.

— Néar jag i dag moter foraldrar som slar sina barn blir jag ledsen och besviken. Jag gor allt jag kan for att utbilda
dem och féra den kunskapen som jag har fatt vidare. Jag kommer fortsatta dela med mig av min kunskap till andra,
inte bara i egenskap av volontar, utan ocksa i egenskap av mamma.

Ur Erikshjalpens Arsberattelse 2021.

2. Barns ritt till utbildning och fritid
"Alla barn har ratt till utbildning och grundskolan ska vara gratis.” Barnkonventionen, ur artikel 28

"Alla barn har ratt till lek, vila och fritid.” Barnkonventionen, ur artikel 31

Fokus pa fortsatt skolgdang

Miljontals skolelever har kant frustration, radsla och
hoppléshet nir skolor tvingats halla stangt pa grund

av coronapandemin. Erikshjalpen har tillsammans med
lokala partners arbetat malmedvetet for att hjalpa barn
och ungdomar att fortsitta sin skolgang under pandemin
- och att inte ge upp hoppet om framtiden.

14-arige Dorin, i Timisoara i vdstra Rumanien, tyckte till
en borjan att det var skont att slippa ga till skolan, men
trottnade ganska snart pa distansundervisningen.

= Vi har inte lart oss mycket alls hemifran, séger Dorin.

Att fortsatta skolgdngen nér de fysiska skolorna sténgde
var allt annat an sjélvklart for manga barn och ungdomar.
Christian Ignatoaie pa Erikshjalpens partnerorganisation

Kenosis i Rumanien berattar att det forsta problemet var

bristen pa digital teknik.

— Manga av barnen hade inte tillgang till dator, surfplatta
eller en tillrackligt bra internetuppkoppling for att kunna Dorin, 14 ar, Rumé&nien. FoTo: KENOSIS



delta i digitala lektioner. Nar vi hade sett till att alla hade
forutsattningar for att studera online dok nasta problem
upp; de flesta av barnen studerade i ett rum som de delade
med hela sin familj. | den miljon var det svart for dem

att koncentrera sig och att folja lararens instruktioner,
sager han.

Under den tid som skolorna var stangda gjorde Keno-

sis personal vad de kunde for att inom restriktionernas
granser hjdlpa barn och ungdomar att fortsatta studera.
De hall tat kontakt med de barn som vanligtvis kommer till
Kenosis laxhjalpcenter och eftersom manga foraldrar inte
kan ldsa fungerade personalen ocksd som en bro mellan GODUTBILDNING
skola och familjer, for att formedla information och skol- FORALLA
uppgifter. Sa snart restriktionerna tillat oppnade Kenosis

sina lokaler for de barn som hade svérast att studera I!!‘ l

online fran sina hem.

Det ar annu for tidigt att dverblicka pandemins totala kon-
sekvenser for barns utbildning, men manga av de barn som
tvingats hoppa av skolan under pandemin — for att jobba eller kanske bli bortgifta — kommer troligen inte komma
tillbaka till skolan. Darmed okar risken for att dessa barn ska hamna eller bli kvar i ett liv av fattigdom och utsatthet.

— Det ar darfor det varit och ar sa viktigt for Erikshjalpen och vara partners att hjalpa barn och ungdomar fortsét-
ta sin skolgang. Aven om den distansundervisning som skolorna kunnat erbjuda ibland har varit bristfallig s& har
barnen och ungdomarna i alla fall fatt fortsatta vara skolelever och de kommer kunna fortsatta sin utbildning i den
fysiska skolan igen. Coronapandemin har inte berovat dem deras framtid, sager Cezar Gavriliuc, ansvarig for Eriks-
hjélpens arbete i Ostra Europa.

Ur Erikshjilpens Arsberittelse 2021

3. Barns ratt till Halsa

"Alla barn har ratt till trygghet, att vara sa friska som majligt och att leva och utvecklas.”

Barnkonventionen, ur artikel 6, 24, 26

Fler far fylla fem

Barnadodligheten i varlden minskar men fortfarande dor varje
dag 14 000 barn under fem ar. De flesta av orsaker som hade
kunnat forebyggas eller behandlas om barn och mammor haft
tillgang till vard. For Dipali — flickan som somnat i sin farmors
famn - var det aldrig sjalvklart att fa uppleva sin ettarsdag.
Nu har hon fatt fylla fem.

I Khandwa-distriktet i Indien ar nastan 60 procent av barnen
underviktiga och Gver 100 per 1 000 barn dor innan sin femars-
dag. Har jobbar Erikshjalpens partnerorganisation Eficor till-
sammans med statliga halsoarbetare for att forebygga och
motverka dalig barn- och médrahélsa.

Eficor utfor inte vardinsatserna, utan fokuserar pa att starka
kvaliteten pa den vard som finns samt skapa kunskap och med- >
vetenhet om olika halsofrdgor och motivera manniskor i byarna 75 .
att nyttja olika vardinstanser. Det finns fortfarande ett mycket i

stort behov av kunskapsspridning for att forbattra halsan hos Dipali sover gott i farmor Laxmis famn. FOTO: JULIA GRAHN




bade mammor och barn i omradet, men det ar tydligt att
Eficors arbete bidrar till att utvecklingen gar at ratt hall.

Femariga Dipali ar ett av de barn som haft stor nytta av
arbetet. Dipali har tre aldre systrar och en yngre bror. Nar
hon foddes hoppades hennes foraldrar pa att fa en son.
Det ar soner som for familjenamnet vidare och tar hand
om familjen nar foraldrarna blir gamla. Besvikelsen over att
fa annu en dotter i kombination med en svar ekonomisk
situation ledde till att Dipali blev férsummad och inte fick
tillrackligt med mat for att kunna utvecklas normalt.

Nar Eficor fick vetskap om Dipalis situation sag de till att HALSA OCH
nutritionscentret i byn tog kontakt med Dipalis familj. D& L
var Dipali ett halvar och gravt undernard. Personalen pa

centret borjade arbeta for att starka familjen och relation- \ 4
erna inom familjen. S& smaningom ledde arbetet till att
familjen kontaktade sjukvarden for att Dipali skulle kunna

fa hjalp. Hon blev akut inlagd pa ett nutritionscenter i
Khandwa.

| hembyn fortsatte sedan arbetet med att hjalpa Dipali. Via byns lilla nutritionscenter fick hon — och far forfarande —
tre mal naringsrik mat om dagen och familjen har fatt stod och familjeradgivning. Dipali har gatt upp i vikt och borjat
vaxa pa langden. Hon har en bit kvar till sin malvikt och centret i byn fortsatter att kontrollera hennes utveckling med
jamna mellanrum. Men nu kan Dipali g4, sitta och leka som vilken femaring som helst. Hon har ocksa fatt en varm
relation till sina foraldrar och till sin farmor.

Eficors arbete, med stod av Erikshjalpen, har gjort stor nytta for tusentals mammor och barn. Den indiska statens
regler for organisationer som tar emot pengar av utlandska givare ar just nu under forandring och Eficor arbetar for
att fa nya tillstand sa att arbetet tillsammans med Erikshjélpen kan fortsatta dven i framtiden.

Ur Erikshjalpens Arsberattelse 2021.

Humanitara insatser

Erikshjdlpen arbetar ocksd med humanitéra insatser. Coronapandemins lockdown paverkade alla, men for de allra
fattigaste blev restriktionerna som mest kdnnbara. Manga daglonearbetare forlorade alla inkomstmajligheter och
familjer hamnade snabbt i akut fattigdom. Erikshjalpen gjorde, tillsammans med lokala partners, flera insatser for att
stotta familjer som drabbats av pandemins konsekvenser.

Skydd mot extremvdadder

| vartannat land som Erikshjalpen arbetar i, ar risken for att barn ska drabbas av klimatférandringar extremt hog.
For att skydda barnen fokuserar Erikshjalpen bade pa akuta insatser och langsiktigt arbete for att starka familjers
och samhallens motstandskraft mot katastrofer.

Forstorda skordar, bortspolade fiskodlingar och drunknade kor. Extremvéader och katastrofer gor tillgangen till mat
osaker for miljontals barn. | sparen av dversvamningar, torka och andra naturkatastrofer foljer ofta avhopp fran
skola, barnarbete och tidigt bortgifte av flickor.

For Samoussiath Logo, fran Alibori i norra Benin, innebar den senaste 6versvamningen inte bara stor materiell skada
- vattenmassorna tog ocksa med sig drommar och framtidshopp.

— Var by blev 6versvammad och vart hus forstordes. Dessutom spolades mina skolbdcker bort. Jag slutade ga till
skolan och fick l1dgga alla mina ambitioner &t sidan, séger hon.

Alibori drabbas ofta av extremvader, som svar torka, stormar och Gversvamningar. Det leder till att redan fattiga



familjer blir &nnu fattigare och att manga saknar
mat for dagen.

— | den senaste 6versvamningen var det 78
familjer som blev hemldsa och en stor mangd
grodor och boskap spolades bort av vattnet. Min
familj hade inte mycket innan éversvamningen
och vattnet tog med sig det lilla vi hade, sager
Samoussiath.

Innan Gversvamningen var Samoussiaths
foraldrar noga med att fa sina sma inkomster
att racka till olika avgifter kopplade till barnens
skolgang, men efter Gversvamningen blev det
omojligt. Samoussiath dromde om att fa fort-
satta studera, men tvingades i stallet sluta
skolan i fortid.

Ofta drabbas just flickorna hardast nar extrem-

vader slar till mot familjers forsorjning. Innan

pandemin hoppade nastan var femte flicka av

grundskolan i omradet dar Samoussiath bor

och var tredje flicka slutade hogstadiet i fortid.

Troligen har pandemin ytterligare 6kat avhoppen.

Det medfor extremt allvarliga sociala risker for flickorna, som bortgifte och barnarbete.

Tillsammans med den lokala partnerorganisationen Dedras har Erikshjélpen startat ett nytt projekt for att starka
familjer i det omrade dar Samoussiath bor, sa att de kan satta mat pa bordet och ha rad att skicka alla barn — &ven
flickorna — till skolan.

| projektet far foraldrar fran 1 000 fattiga familjer stod att hitta nya, klimatanpassade inkomstmajligheter, till exempel
genom nya odlingstekniker och sjalvhjalpsgrupper. Familjer och byar far ocksa hjalp for att klara framtida extrem-
vader battre, bland annat genom 6kad kunskap om férebyggande atgérder och ett varningssystem for att tidigt
upptacka att extremvader &r pa vdg. For Samoussiath finns nu hopp om fortsatta studier igen, nar hennes foraldrar
hittar nya vagar till forsorjning.

Ur Erikshjalpens Arsberattelse 2021.
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Upplysning och paverkan

Erikshjalpen ar aven med och sprider kunskap om barns rattigheter. Vi vill att barn sjalva ska blir barare och ambas-
sadorer av sina rattigheter. Darfor maste barn fa kdnnedom om vilka rattigheter de har. | Sverige arbetar Erikshjalpen
med "Verktyg for barns rattigheter” som specifikt handlar om kunskapsspridning om barnkonventionen och de
globala hallbarhetsmalen bland saval barn som vuxna.

Inom samtliga omraden arbetar Erikshjalpen bade med praktiska insatser och paverkansarbete riktat till myndigheter
och beslutsfattare.

Erikshjalpen arbetar langsiktigt med flerariga projekt och landstrategier for prioriterade programlander. Vilka
partnerorganisationer och projekt som Erikshjélpen valjer att arbeta med &r beroende av vilka forandringsmal
organisationen vill bidra till i ett visst land eller ett visst omrade. Vissa insatser ar begransade till specifika lokala
forandringsmal medan andra insatser handlar om att dstadkomma forandringar pa nationell niva. Det senare kraver
samverkan och natverksarbete med bred uppslutning.

Kapacitet och kunnande for att uppna vara mal

Som namnts ovan samarbetar Erikshjalpen med lokala partnerorganisationer. Dessa valjs ut baserat pa deras
kapacitet att genomfora relevanta projekt.

P4 Erikshjalpens kontor i Sverige och pa organisationens fyra regionkontor finns personal som arbetar med att
planera och folja upp projekten bade i Sverige och internationellt. Erikshjdlpen och organisationens medarbetare
har god kdnnedom och egen erfarenhet av det civila samhallets funktion. Medarbetarna inom Erikshjalpens
programavdelning representerar en bredd av kompetenser med yrkesbakgrund inom t.ex. pedagogik, sociologi,
statsvetenskap och utvecklingsstudier m m.

Utover programavdelningen ar kommunikation- och insamlingsavdelningen och den administrativa avdelningen
viktiga resurser for att kvalitetssakra och utveckla Erikshjalpens verksamhet.

Vara framsteg

Erikshjalpen arbetar med maélstyrning pa flera olika nivaer. Styrelsen faststaller en 6vergripande "malbild” som beskriver
hur organisationen och verksamheten ska utvecklas under de kommande dren. Med utgangspunkt i denna malskrivning
formuleras sedan maldokument for varje verksamhetsar, som innehéller matbara mal for organisationens overgripande
utveckling, men ockséa konkreta mal for varje avdelning: program, kommunikation, insamling och administration. Dessa
mal bryts sedan ner till aktivitetsmal déar varje avdelning klargor hur de ska arbeta for att nd sina mal. En rapport om
resultaten jamfort med maldokumenten ldmnas regelbundet till styrelsen i samband med dess sammantraden.

Programmalen for Erikshjalpens utvecklings- och humanitara arbete beskrivs i organisationens utvecklingspolicy,
forandringsteori och malramverk. For varje programland tas flerariga landstrategier med kontextanpassade resultat-
ramverk fram, vilka faststalls av Erikshjalpens styrelse. Som komplement till detta har under 2022 en dvergripande
internationell strategi tagits fram som galler for perioden 2022-2026. Strategin ska ge ytterligare strategisk vagled-
ning i utformande av landstrategier bl.a. inom tematiska omraden, partner organisationer, natverkande och paver-
kansarbete bade inom langsiktigt utvecklingsarbete samt humanitara insatser.

Erikshjalpens forandringsteori bygger pa ett rattighetsperspektiv. Organisationens uppdrag ar att bidra till att alla
barn far alla sina rattigheter tillgodosedda enligt FN:s konvention om barnets rattigheter. Om barnet har rattigheter
sa forutsatter det att andra har skyldigheter gentemot barnen. Det handlar i forsta hand om stater, myndigheter och
offentliga institutioner. Men aven familjer, lokalsamhallen, foreningar, kyrkor med flera har moraliska skyldigheter att
se till barnets basta. Den mest hallbara strategin blir darfor att verka for att dessa olika skyldighetsbarare lever upp
till sina dtaganden gentemot barnet. Det handlar bade om att ge kunskap om barns rattigheter, stérka system och
skyddsnat runt barnen och att utmana skyldighetsbarare som inte uppfyller sina skyldigheter.

Erikshjalpens mal- och resultatramverk bygger pa férandringsteorin som beskrivits ovan. For varje temaomrade har

Erikshjélpen definierat dnskvéarda resultat utifran olika aktorers roll i arbetet for barns rattigheter:

+ Barnen sjalva och deras egna majligheter att ha inflytande Gver sina rattigheter.

- Vidare foljer Erikshjalpen upp hur vél legala skyldighetsbarare lever upp till sitt ansvar att tillgodose barnets
rattigheter.
Den tredje gruppen aktorer ar familjer, civilsamhallesorganisationer och andra moraliska skyldighetsbarare. Sam-
mantaget vill Erikshjalpen pd detta satt kunna mata den faktiska forandringen som forvantas ha skett for barnen.



Infor starten av ett projekt gors normalt en forstudie, en s.k. "base line study” som beskriver hur situationen och
behoven ser ut innan insatsen implementeras. Under projektens gang och efter avslut foljs resultaten upp och
jamfors med forstudien. Denna utvardering genomfors dels av Erikshjalpens egen personal och dels av oberoende
konsulter och revisorer.

Vad vi astadkommit sa har langt

Erikshjalpen bedriver utvecklingsarbete tillsammans med partnerorganisationer i 16 lander, inklusive Sverige.
For att ta del av vad vi astadkommit inom var programverksamhet se urklipp fran Erikshjélpens arsberattelse
2021 samt programavdelning Sveriges verksamhetsberattelse 2021.

For mer omfattande information se ERIKS - Global Programme Report 2021 pé Erikshjalpens engelsksprakiga
hemsida eriksdevelopment.org/how/publications/

For att ta del av programavdelning Sveriges verksamhetsberattelse 2021 i sin helhet se erikshjalpen.se
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Malsattning och resultat

Erikshjalpen arbetar i 16 lander for att barns ratt till utbildning och fritid, halsa samt trygghet och skydd ska bli
tillgodosedda. Under 2021 har insatser gjorts i 127 projekt, tillsammans med 69 lokala partnerorganisationer.
Har ar nagra exempel pa resultat som natts under 2021.

BARNS RATT TILL UTBILDNING - BANGLADESH

Trots goda framsteg déa det géller tillgéng
till utbildning i Bangladesh &r det fortfaran-
de endast 83 procent av eleverna som slut-
for utbildningen pa lag- och mellanstadieni-
va, och 65 procent pa hogstadieniva. | av-
lagsna och svaratkomliga omraden ar till-
gangen till utbildning mycket begrénsad
och manga barn barjar aldrig skolan eller
hoppar av i ett tidigt skede. Dessa barn ris-
kerar att utsattas for barnarbete eller dkten-
skap i ung alder. De framsta orsakerna till
att barn hoppar av skolan &r hushallens fat-
tigdom, foréldrars forsumlighet, radsla for
kroppslig bestraffning och undermalig in-
larningsmiljo.

Pojkar och flickor &r
medvetna om sin ratt
till utbildning och deltar
aktivt i den.

+ | samarbete med den nationella organisationen Friendship
stoder Erikshjalpen 37 1ag- och mellanstadieskolor och el-
va hogstadieskolor pa 6arna i Jamunaflodens delta. 2 848
barn (1 452 flickor och 1396 pojkar) i lag- och mellanstadi-
et och 599 elever (307 flickor och 252 pojkar) i hdgstadiet
(&rskurs 6-10) har fatt utbildning. Pa grund av nedstang-
ning i landet kunde inte klassrumsundervisning ges utan
alternativa inlarningsmetoder tillampades. Eleverna har vi-
sat god motivation och informella tester pekar pa goda in-
larningsresultat. Friendships skolor har forklarats vara en
plats fri fran kroppslig bestraffning.

| s6dra Bangladesh har Erikshjalpen genom partnerorgani-
sationen CODEC stéttat fyra informella larcenter med 120
barn inskrivna. Av dessa har 46 barn som hoppat av sko-
lan skrivits in i den formella skolan igen.

Utbildningsministeriet som ansvarar for
lag- och mellanstadiet saknar tillrackliga
resurser att bygga skolor, rekrytera lara-
re och tillhandahalla ldrarutbildning. Detta
mérks sarskilt tydligt i svaratkomliga om-
raden som Garna vid Jamunaflodens del-
ta dar antalet statliga skolor &r mycket lagt.

Myndigheter vidtar
lampliga atgarder for
att 6ka tillgangen till ut-
bildning och trygga in-
larningsmiljoer i delta-
omradena.

De lokala utbildningsmyndigheterna har gett ett gott stod
till Friendships skolor pé 6arna i deltaomradet. De har till-
handahallit skolmaterial och bocker samt deltagit i lararut-
bildning och tillsyn av skolorna.

Konceptet Etik i praktik — utvecklat i Friendships skolor -
har ocksa introducerats i statliga skolor. Det har bildats
lokala skolledningskommittéer i alla Friendships skolor.
Dessa har fatt stod for att komma i funktion.

Traditionellt &r barnéktenskap och barnar-
bete fortfarande vanligt, sarskilt i avidgsna
omraden. L&s- och skrivkunnigheten bland
vuxna, sarskilt kvinnor, & mycket lag och
déarfor ses utbildning for barn inte som en
prioritet.

FOTO:EMELIE WESTERGREN

Det civila samhéllet (in-
klusive vardnadshavare
och lokalsamhéllet) for-
svarar och framjar ratt-
en till utbildning.

Friendships skolor pa 6arna i deltaomradet har fatt starkt
stod bland den lokala befolkningen. Medlemmarna i sam-
héllet ar aktiva i de lokala skolledningskommittéerna och
visar ett uppriktigt engagemang for att skydda skolans
egendom och stddja utbildningsverksamheten.

680 kvinnor har anmélt sig till I&s- och skrivkunnighetskur-
ser i kombination med yrkesutbildning.
Covid-19-restriktionerna har satt stor press pa familjerna,
vilket bidrar till en tendens att gifta bort sina unga déttrar.
Informationskampanjer har genomférts for att arbeta mot
denna praxis. Aven om andelen barnéktenskap har 6kat
nationellt har den inte gjort det i projektomradena (sarskilt
inte i projektomrédet som ligger vid kusten).
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BARNS RATT TILL HALSA - MOLDAVIEN

SITUATION | LANDET

ERIKSHJALPENS MAL

VARA RESULTAT 2021

Utbildning om sexuellt 6verférba-
ra sjukdomar &r otillrécklig i Molda-
vien. Till exempel kénner endast 1
av 10 ungdomar till grundldggande
information om hiv. Moldavien har
den nast hogsta andelen 15-aring-
ar (44 procent) som varken anvan-
de kondom eller p-piller vid senas-
te samlag. Andelen tidiga gravidite-
ter och barnafédande bland tonars-
flickor & mer &n dubbelt s& stor an i
ovriga Europa.

Ungdomar inom projektomrade-
na har tillgang till kunskap om
sexuell och reproduktiv hélsa
och rattigheter (SRHR) och del-
tar i framjandet och forverkligan-
det av de rattigheter de har re-
laterat till SRHR. De stoder sina
kamrater i att fa tillgang till SRHR
och paverkar larare och andra
skyldighetsbérare att respektera,
skydda och tillhandahélla dessa
rattigheter.

Med stod av Erikshjélpens partner Health for Youth Association
bedrivs verksamhet p& 41 ungdomsmottagningar. P4 dessa
mottagningar dr omkring 400 tonérsvolontéarer aktiva. Under
2021 naddes totalt 129 775 ungdomar (33 procent pojkar, 67
procent flickor; 28 procent pa landsbygd, 72 procent i stader)
av ungdomsmottagningarnas verksamhet. Det innebdr att 30,6
procent av ungdomarna mellan 10-24 ar omfattades av verk-
samheten.

Under 2021 genomforde volontérerna 1 661 halsofréamjande ak-
tiviteter och nadde ut till 25 589 ungdomar (16 141 flickor och
9 354 pojkar; 4 359 fran landsbygd och 17 188 fran stader).

Det rader brist pa resurser och kvali-
ficerad medicinsk personal, sarskilt
pé landsbygden, vilket oproportio-
nerligt drabbar de mest utsatta fa-
miljerna och samhéllena.
Halsofragor, sarskilt sexuell och re-
produktiv hélsa, behandlas inte i
skolan, framst pa grund av brist pa
kapacitet bland pedagogerna. Aven
om antalet ungdomsmottagningar
okar, menar barnen att de behdver
mer systematisk och konsekvent
information fran skolan och forald-
rarna.

Skyldighetsbarare tar sitt ansvar
nar det géller SRHR. Skolor och
antalet ungdomsmottagningar
har Okat kapaciteten att imple-
mentera SRHR enligt internatio-
nella standarder.

Alla 41 ungdomsmottagningarna arbetade enligt normer och
kvalitetsmarkodrer som godkénts av halsomyndigheten. De re-
presenterade alla distrikt och kommuner i landet. Den totala of-
fentliga budgeten for ungdomsmottagningar 6kade med fem
procent, jamfort med 2020. Ménatliga online-méten har hallits
med chefer och personal fran alla mottagningarna for att lara
av varandra och bygga upp kapacitet.

Mottagningarna tillhandahdll 81 157 konsultationer under 2021.
Andelen konsulttjanster online 6kade mer &n fem ganger under
2021 jamfort med 2019 (5 865 respektive 1 158). Under 2021
gjordes 5 349 snabbtester for HIV av mottagningarnas perso-
nal och 216 429 kondomer delades ut.

Barn som lamnas kvar da foraldrar-
na flyttar & mer sarbara for risker
relaterade till deras fysiska och psy-
kiska hélsa, daribland tidiga sexuel-
la relationer.

Foréldrar och familjer samt civil-
samhéllet frdmjar och férespra-
kar tillhandahallande och tiligéng
till SRHR for ungdomar. De st6-
der ungdomar i utévandet av si-
na réttigheter.

Genom paverkansarbete fran Health for Youth Associations &r
maénga organisationer villiga att stodja frimjandet av ungdomars
hélsa och utveckling, inklusive halsoframjande i skolor.

+ Fredskaren i Moldavien erbjod sig att utbilda grupper i alla de 42
skolor som jobbar med hélsa i hur man startar sma lokala pro-
jekt samt hantering av stress under Covid-19.

UNFPA Moldavien stédde mojligheterna att samarbeta pa kom-
pisniva, omfattande hélsoutbildning och kapacitetsuppbygg-
nad for volontarer.

20 skolor fran nio distrikt valdes ut for att implementera ett
sjélvskattningsverktyg dér man méter hur skolorna lever upp till
halsoframjande program. Det &r ett WHO-verktyg som har an-
passats och dversatts till ruménska och ryska. Skolan fick stod
att genomfdra bedomningen och ta fram en fyraérig handlings-
plan for att forbattra olika hélsoaspekter inom skolan.
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BARNS RATT TILL TRYGGHET OCH SKYDD - MYANMAR

SITUATION | LANDET

ERIKSHJALPENS MAL

VARA RESULTAT 2021

Den politiska situationen med en stats-
kupp 1 februari 2021 f6ljd av vdpnade
konflikter har haft allvarliga negativa ef-
fekter pa befolkningen. Allt fran socialt
liv och ekonomi, till halsa och utbildning
har paverkats.

| delstaten Kachin och norra Shan-sta-
ten finns for narvarande 106 700 intern-
flyktingar, vars liv paverkats kraftigt av
den politiska oron och av coronapande-
min. Manga barn har varit tvungna att
Overge sin utbildning helt och méanga
har heller inte fatt sina grundlaggande
behov tillgodosedda da familjer hamnat
i en allt djupare fattigdom.

Flickor och pojkar bade i flyk-
tinglagren, internaten och i sam-
héllet atnjuter sina réattighe-
ter, séarskilt ratten att skyddas
dven om de bor i de mest utsat-
ta omradena. Flickor och pojkar
starks och engagerar sig i att
identifiera sina egna problem,
deltar i beslutsfattande, har till-
géng till psykosocialt stéd och
utbildning i livskunskap. Flickor
och pojkar kédnner att de har ett
vérde och &r stolta dver vilka de
ar oavsett sin bakgrund, etnici-
tet eller trosuppfattning.

+ 2 973 barn i Putao har fétt tillgang till utbildning i livskunskap,
skydd och psykosocialt stéd som gor det mojligt for dem att vara
sjélvsakra, motstandskraftiga och fa relevant stod fran méannisk-
or omkring dem trots corona-pandemin och politisk oro.

599 studenter pa internaten har fatt utbildning i livskunskap, psy-
kosocialt stdd, hjalp med mat, studiematerial, och hygienartiklar
for att forebygga covid-19. Dessa studenter har engagerat sig for
att 6ka medvetenheten bland barn och vuxna i flyktinglagren, om
hur man forebygger covid-19, men &ven hur man skyddar barn
fran overgrepp.

253 barn i forskolealdern har fatt naringsriktig kost och utbildning
i hygien. Foréldrar och vardnadshavare har utbildats i hur man
ger barn trygghet och skydd for att sékerstalla att forskolebarnen
kanner sig sakra och val skyddade nér de befinner sig pa forsko-
lorna inne i flyktinglagren.

Militarregimen végrar att forlanga sam-
verkansavtalet for Erikshjédlpens samar-
betspartners och andra ideella organi-
sationer i Myanmar. Organisationerna
far inte komma in i projektomradet.

Ingen av de icke-statliga organisationer-
na, inklusive Erikshjélpens samarbets-
partners, stodjer den nuvarande mili-
tarregimen, men maste trots detta fol-
ja restriktioner, regler eller order fran mi-
litéren.

Legala skyldighetsbérare fullgor
sina roller och tar sitt ansvar for
att skydda, respektera och un-
derlatta sékerstéllandet att barn
skyddas samt att se till att barn
kan utkrdva réattvisa nar deras
rattigheter har krankts.

Foraldrar lyssnar och agerar i
fragor som delas av barnen for
att respektera, skydda och upp-
fylla barns ratt till skydd.

2021 var utmanande for Erikshjélpens samarbetspartners och an-
dra ideella organisationer da det géller att samverka med och s6-
ka stod fran de legala skyldighetsbararna. Alla legala skyldighets-
barare i de statligt kontrollerade omradena ersattes nar militdren
tog makten.

| de icke-statligt kontrollerade omradena finns cirka 235 legala
skyldighetsbarare med representanter fran bland annat utbild-
ningsomradet, hélso- och sjukvarden och Kachin kvinnoorganisa-
tion. Dessa samarbetar aktivt med de ideella organisationer som
arbetar bland barn, inklusive Erikshjalpens samarbetspartner, for
att sakerstélla att barnen skyddas och att folk i samhéllet mar
bra.

Foraldrar och vardnadshavare &r alltid &r de viktigaste aktorer-
na for att sakerstélla barns rétt till skydd och vélbefinnande. Det
finns cirka 520 foréldrar i de regeringskontrollerade omradena
och 3 768 foréldrar i icke-statligt kontrollerade omraden som ak-
tivt skyddar barn i sina byar och flyktingldger. De har ett fortsatt
nara samarbete med de lokala myndigheterna och lokalbefolk-
ningen for barnens béasta.

Den nuvarande politiska situationen ger
ett mycket begrénsat utrymme for ytt-
randefrihet och rorelsefrihet. Detta ska-
par stora svarigheter d& det géller pa-
verkansarbete och utbildning av de le-
gala och moraliska skyldighetsbararna.

Militédren har forbjudit offentliga sam-
mankomster och krénkningar av
manskliga rattigheter sker dagligen.

Moraliska skyldighetsbarare har
utvecklat relationer, fortroende,
respekt och samarbete med de
legala skyldighetsbéararna for att
sékerstélla arbete med barns
trygghet och skydd genom pa-
verkansarbete och kapacitetsut-
veckling for relevanta intressen-
ter, inklusive barn.

Det finns 1 518 vuxna (1 013 kvinnor) som direkt har dragit nyt-
ta av barnskyddsarbetet i Putao. De har fatt kapacitetsutveckling
nar det géller positivt fordldraskap, barns rattigheter samt skydd
av barn. De &r aktiva nar det géller att identifiera fragor som ror
barn och kan ta fram handlingsplan, genomféra, évervaka och lara
ut detta inom sina egna byar.
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Malsattning och resultat

Har foljer nagra korta exempel pa resultat fran Erikshjalpens arbete i Sverige 2021 kopplat till barns ratt till utbildning

och fritid, halsa samt trygghet och skydd.

BARN HAR GODA FORUTSATTNINGAR ATT KLARA AV SKOLAN

OCH KUNSKAP OM SINA RATTIGHETER

SITUATION

Fullféljda studier &r en av de viktigaste
faktorerna for att unga ska kunna etablera
sig pa arbetsmarknaden, fa en egen
inkomst och leva ett sjélvstandigt liv.
Skolverket och OECD-jamforelser visar
dock att svensk skola inte ar likvardig och
att elevers socioekonomiska bakgrund
har betydelse.

ERIKSHJALPENS MAL

Barn upplever att de
har forutséttningar
att klara av skolan
for att ta sig vidare i
arbetslivet, utvecklas
och na sin fulla
potential.

RESULTAT 2021

- Pa Erikshjélpen Framtidsverkstad i Helsingborg
erbjuder man i samband med studiestéd pa
fredagar "eat & talk”, vilket innebé&r att man &ter
tillsammans och samtalar om nédgot angelaget
tema. Ungdomarna ges ocksa hjalp med att skriva
CV och soka jobb. Efter deltagarnas 6nskemal
finns dven ett mini-bibliotek for utlaning av bocker.

Elever med fordldrar som &r
arbetslosa, laginkomsttagare
eller socialbidragstagare &r over-
representerade bland dem som
avbrutit sina gymnasiestudier. Det gar
ocksa att se samband mellan avhopp
och avsaknad av studietradition samt
mellan ungas utldndska bakgrund,
skolgang och studieresultat.

Vardnadshavare
och andra vuxna har
okad kunskap och
forstarkt kapacitet
att tillgodose
barns ratt till god
utbildning.

P& Erikshjdlpen Framtidsverkstad i Motala har
ett tiotal foréldrar i riskzon for utanforskap getts
mojligheter att skapa kontakter, bygga sociala
natverk och trana de formagor som ar viktiga for
att mota arbetslivets krav och darmed hitta sin
plats i arbetslivet och fungera som trygga vuxna
forebilder.

Aven pa Erikshjélpen Framtidsverkstad i Uppsala
har man i samverkan med Lotenkyrkan haft
riktade foréldrainsatser med familjesprakcafé som
besokts av ett 30-tal deltagare. Traffpunkten har
ocksa majliggjort att barnen fatt ett utokat natverk
av trygga vuxna.

| grundskolans laroplan ingar
undervisning om barnkonventionen.
| tva ar har dessutom konventionen
géllt som svensk lag. Trots detta finns
det fortfarande stor kunskapsbrist
géllande barnratt och tillampning av
barnkonventionen.

Skolan fullgor sitt
ansvar att oka barns
kunskap och deras
féormaga att anvanda
den géllande barns
rattigheter, utifran
ett nationellt och
globalt perspektiv
och de globala
hallbarhetsmalen.

Rafikis e-lektioner bjuder in vérlden i klassrummet
och utbildar om barnkonventionen och de globala
malen. Materialet och digitala lektioner har fatt stor
spridning i skolvarden. Under aret har 5 600 unika
besok gjorts pa Rafikis pedagogsajt.

Pa rafiki.se har anvandandet 6kat med 20 procent.
Rafikis filmer har exempelvis 25 000 visningar i
egna kanaler.

- Under aret har 6ver 300 pedagoger deltagit i
utbildningstillfallen med Rafikis kommunikator.

- Genom barns egna beréttelser i den globala vérlden
ar Rafiki med och inspirerar barn om méjligheten till
paverkan och férandring. Sammantaget har cirka
107 000 barn anvant Rafikis olika digitala material
om barns rattigheter och de globala malen.
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BARN HAR TILLGANG TILL EN MENINGSFULL FRITID

SITUATION

Att ha en rik fritid dar man
blir en del i en positiv social
gemenskap spelar stor roll
for valmaende, personliga
relationer, utveckling av
sociala kompetenser och
den egna identiteten. Det ar
en férebyggande faktor mot
utanforskap, destruktiva
aktiviteter och kriminalitet.

Idag ser vi dock att allt farre
barn och unga é&r aktiva i
nagon forening. Sarskilt stor
ar andelen i socioekonomiskt
underprivilegierade omraden.

ERIKSHJALPENS MAL RESULTAT 2021

Barn upplever att de har tillgdng
till meningsfull fritid

-Manga projektdeltagare pa Erikshjalpen Framtidsverkstad
har uttryckt att de k@nner att de gor nagonting roligt och
produktivt nar de deltar. Flertalet barn och ungdomar har
ocksa uttryckt att de har blivit mer sociala pa sin fritid.
Genom sitt engagemang kénner de att de kan gora
nagot meningsfullt som kan gynna dem i framtiden. Pa
Framtidsverkstaden har barn och ungdomar magjlighet
att testa pa olika aktiviteter, vilket bidrar till en mer aktiv
fritid.

- Deltagande ungdomar pa Erikshjélpen Framtidsverkstad
har berattat att de upplever att deras sjalvfortroende,
vanskapsband, framtidstro och motivation har ckat
sedan de borjade engagera sig i Framtidsverkstaden.
Erikshjalpen har under 2021 borjat se effekterna av
verksamhetens kontinuerliga motivationsarbete och
har kunnat bidra till personlig utveckling, en okad
framtidstro och en mer meningsfull fritid hos manga av
projektdeltagarna.

- Erikshjélpens satsning i Lovgardet har i samverkan
med bostadsbolagen, skolan, fritidsgarden samt flera
andra verksamma inom naringsliv och civilsamhéllet
skapat olika aktiviteter fér barn och unga men dven for
hela familjen. Samverkan har resulterat i att barn och
unga getts olika alternativ till sysselsattning under
sin fritid. Vid samtliga lov har det erbjudits diverse
lovaktiviteter vilket har uppskattats av barn, unga och
ovriga boende.

Samverkan mellan myndigheter
och civilsamhéllet resulterar i
barns utdkade forutséttningar
att forbattra sin tillgang till
meningsfull fritid.
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BARN UPPLEVER GOD PSYKISK HALSA OCH VALMAENDE

SITUATION

Under de senaste tjugo aren har
den psykiska ohédlsan bland barn
och unga okat.

Kopplingen mellan delaktighet,
inflytande och hélsa &r tydlig.
Om man upplever att man saknar
mojlighet att paverka sina egna
livsvillkor och utvecklingen i
samhdllet i stort uppstar en kéansla
av utanférskap och maktloshet,
vilket bidrar till samre hélsa.

Barn som ar delaktiga inom
olika organisationer eller
fritidsverksamheter k&@nner en
storre tillit till samhéllet och en 6kad
kdnsla av inflytande Over sin egen
livssituation.

ERIKSHJALPENS MAL

Barn upplever att de har
en god psykisk hélsa och

valmaende.

RESULTAT 2021

- Erikshjalpen Framtidsverkstad beskrivs av deltagande
barn och ungdomar som en plats dar de kanner
sig hemma. Det ar en plats dar de kan och far vara
sig sjélva. For vissa deltagare uppges besoken pa
Framtidsverkstaden med diverse aktiviteter och hdng
vara veckans hjdpunkt.

Erikshjalpen Framtidsverkstad har en vision att det
ska vara en plats dér barn och ungdomar kéanner att
deras roster blir horda och deras tankar blir tagna
pa allvar. Fran att tidigare ha kant att ingen bryr sig
om deras asikter visar manga deltagare nu okat
sjalvfortroende och hopp om att de kan bidra till en
positiv samhallsforandring.

Myndighetsutévare

bidrar till att stérka vuxna
i barnets omgivning.

Genom insatser

for

foréldrar och andra vuxna
ser vi 6kad kunskap och
forstarkt kapacitet i att
tillgodose barns ratt till
god psykisk hédlsa och

valmaende.

Samarbetet mellan Motala kommun och Erikshjalpen
Framtidsverkstad syftar till att framja goda livsvillkor
och uppvaxtforhallanden pa bostadsomradet Ekon
samt bidra till 6kad integration och inkludering for social
sammanhallning i kommunen. Genom arbetstréning
ges foradldrar mojlighet och stod till en fungerande
vardag med rutiner. | arbetstraningen fors bland annat
samtal om vikten av att ta hand om sin hélsa och att
hitta goda rutiner kring mat och sémn nagot som aven
paverkar barnen.

"Idag &r jag inte den héar stressade, lattirriterade och
gnélliga manniskan langre. Jag &r mer positiv nu.”

- Foralder som fatt arbetstraning pa Erikshjélpen
Framtidsverkstad i Motala.
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BARN VAXER UPP | TRYGGA UPPVAXTMILJOER OCH BOSTADSOMRADEN

SITUATION

Medias bild av socioekonomiskt
utsatta omraden é&r oftast ensidig
och skildrar vald och kriminalitet.

Inte allt for séllan uttrycker barn
och unga en oOnskan att andra
ska sluta tala illa om deras
bostadsomraden.

ERIKSHJALPENS MAL

Barn upplever att de har
utdkade forutsattningar
att forbattra sina egna och
andra barns uppvaxtmiljoer
och bostadsomraden.

RESULTAT 2021

- Feriearbetande ungdomar i Erikshjélpen Framtidsverkstad
i Uppsala arbetade fram kuber som grafittimalades med
positiva budskap med syfte att inspirera och engagera.
Kuberna stélldes ut i omradet under sommaren och delar
av véaggarna har sedan flyttats in i Granbyskolan.

Barn och unga vars forélder eller
familjemedlem é&r frihetsberévad
ar en utsatt grupp som Ioper
storre risk att drabbas av psykisk
ohélsa, utanforskap och hamna i
kriminalitet an andra barn. Trots
det saknar majoriteten av Sveriges
kommuner riktat stod fér denna
malgrupp.

Politiska beslutfattare
fullgor sitt ansvar for att 6ka
barns trygghet och skydd.

- Erikshjalpen och Raddningsmissionen driver i samverkan
med bland annat organisationen Bufff patryckningar
till beslutsfattare for att forbattra stodet for barn med
en frihetsberévad familjemedlem. | april presenterar
Socialstyrelsen nya uppdrag att stérka och utveckla
stodet till barn som anhériga. Gladjande ingar dven att
stérka stodet till barn vars forélder eller vardnadshavare
ar frihetsberdvad.

Att véxa upp i ett socioekonomiskt
underprivilegierat omrade innebéar
Okad risk att exponeras for vald och
kriminalitet, vilket paverkar barns
kédnsla av trygghet, védlmaende,
sjdlvkédnsla och upplevelse av
kontroll.

Skyldighetsbérare har
okad kunskap och
forstérkt kapacitet att
tillgodose barns réatt till
trygga uppvaxtmiljéer och
bostadsomraden.

Erikshjalpen Framtidsverkstad i Helsingborg tilldelades
medel fran Socialforvaltningen for att arbeta med
forebyggande insatser for att minska risken att barn och
unga dras in i kriminalitet. Detta mojliggjorde anstallning
av verksambhetsledare for arbete med foraldrastod.

ERIKSHJALPEN

For barnen. Och varlden de drommer om.




